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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 
 

Рабочая образовательная программа воспитателя старшей  группы (5-6 лет)  с 

учетом ФГОС ДО составлена на основе примерной  общеобразовательной программы 

дошкольного образования,   разработана на основании нормативных  документов: 

- Федерального  Закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях» 2.4.1.3049-13 № 26 от 15.05.2013; 

-   Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

-   Устава ДОУ; 

-   Основной образовательной программы ДОУ; 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

во второй младшей группе ДОУ  на уровне дошкольного образования и обеспечивает 

развитие личности воспитанников в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на создание условий, которые способствуют полноценному 

развитию личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития на фоне эмоционального благополучия воспитанников и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

 
Принципы и подходы к формированию Программы 

        Основными принципами построения Программы являются: 

- полноценное проживание ребѐнком этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования  (индивидуализация дошкольного 

образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Учреждения с семьѐй, приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Планируемые результаты освоения Программы 
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

К семи годам: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других 

видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 
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  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности 

и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли 
и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Система оценивания результатов освоения Программы 

 В соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного 

образования, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не могут быть использованы в 

качестве основания для формального сравнения их с реальными достижениями детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных и итоговой 

аттестации детей. 

Реальные достижения детей могут оцениваться по результатам творческой 

деятельности воспитанников, их высказываниями, эмоциональным проявлением, 

поведению, непосредственному общению, наблюдений за ребенком педагогами и 

родителями в естественных ситуациях. Наблюдения могут фиксироваться педагогом в 

дневнике с целью оптимизации педагогической деятельности по реализации программы, 

своевременной корректировки его взаимодействия с ребенком и выстраивания 

индивидуальной траектории развития каждого ребѐнка. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 
 Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

     Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных 

областей реализуется на основе общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е. Вераксы через: 

- организованную образовательную деятельность; 
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- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

      Психолого-педагогическая работа в ДОУ ориентирована на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

 

Основные цели и задачи 

Физическая культура 
         Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  
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Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке.  

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 

горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной 

ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Оздоровительная работа с детьми 
      Главная задача оздоровительной работы – укрепление здоровья детей с помощью 

различных видов деятельности, медико-оздоровительных мероприятий, закаливающих 

процедур и специально организованных мероприятий. Продолжать осваивать и развивать 

двигательные умения во время ходьбы и бега , метания , прыжков, сохранять равновесие, 

ползать на животе, ловить мяч. Учитывать возрастные особенности детей. С помощью 

закаливания приучить хрупкий, растущий организм ребенка переносить перемены 

температуры в окружающей среде, противостоять разным болезням. Развивать 

любознательность и познавательную активность, формировать культурно – гигиенические 

и трудовые навыки. 

План оздоровительной работы 
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1. Медико - оздоровительные мероприятия: 

-соблюдение питьевого режима, гигиены песочниц, 

участков;                                                        

     - режима пребывания на солнце. 

2. Закаливающие процедуры: 

- воздушные и солнечные ванны; 

- водные процедуры (обтирание, умывание); 

3. Дыхательная гимнастика: 

- гимнастика после пробуждения. 

4. Массаж стопы на ковриках. 

5. Свободная деятельность на спортивной площадке: 

- игры в мяч, обручи, самостоятельные подвижные игры. 

6. Пальчиковые игры. 

7. Гимнастика для глаз. 

8. Основные виды движений: 

- ходьба по наклонной доске; 

- прыжки на 2-х ногах, с продвижением вперед; 

- прыжки в длину с места; 

- бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; 

- подлезание под шнур, не касаясь руками пола; 

- ходьба по доске. 

 

Подвижные игры для физического развития детей. 

Название игры Цель и задачи 

«Коршун и наседка» 

«Ястреб и ласточка» 

«Два Мороза» 

«Вокруг домиков хожу» 

«Огуречик - огуречик» 

«Гуси-лебеди» 

«Море волнуется» 

«Волк и коза» 

«Прятки» 

«Ловишки» 

«Третий лишний» 

«Пустое место» 

«Хитрая лиса» 

«Зайцы и Жучка» 

«Быстрей по местам» 

«Медведь и пчѐлы» 

«Оленьи упряжки» 

«Школа мяча» 

«Пятнашки» 

«Кот и мыши» 

«Мышеловка» 

Совершенствовать выполнение основных видов движений. 

Развивать меткость, ловкость, крупную моторику рук, повышать 

подвижность суставов, быстроту реакции. Учить действовать в 

соответствии с правилами игры, действовать по сигналу. 

Развивать интерес к народным играм. Воспитывать уверенность в 

себе, доброжелательность. 

Развитие у детей умения бегать, не наталкиваясь друг на друга, 

развитие ловкости и координации движений детей. 

Учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве; развивать ловкость. 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание психолого – педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 

для этого различные речевые средства.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников.  

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к 

оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, 

зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).  
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Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 

саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и 

развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь 

к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 

столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад 

военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, 

по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 

протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание выполнять посильные трудовые поручения.  

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать 

творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.  
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Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы 

ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к 

уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц  

и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур 

и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — 

к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к 

тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 

их труд.  

Формирование основ безопасности 
       Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых 

живут дети.  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов 

и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 
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Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда. 

 Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей 

о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных 

промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с 

рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 

родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной 

России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. 

д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение 

к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, 

сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 
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Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — 

перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать 

свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 

свои концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем. 

 

Художественная литература 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в 

ритм и мелодику поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, 

на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

Перспективно- тематическое планирование в старшей группе   

по образовательной области «Речевое развитие» (Развитие речи) 

 
Месяц Тема Программное содержание 

Сентябрь Осень наступила. Учить детей рассказывать (личный опыт), 

ориентируясь на план. Приобщать к восприятию 

поэтических произведений о природе. 

Сентябрь Пошла Поля полоть 

петрушку в поле. 

Развивать монологическую речь, строить небольшие 

тексты-описания ,высказываться на темы из личного 
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опыта, обогащать речь прилагательными. 

Сентябрь На чем ездят люди. Закреплять представления о видах транспорта и 

обобщающее наименование транспорт. Вовлекать 

детей в игровое взаимодействие со сверстниками. 

Сентябрь Городской транспорт. Подводить к составлению небольших текстов-

описаний. Уточнять представление детей о 

городском транспорте, закреплять обобщающее 

слово» транспорт». Формировать элементарные 

представления о слове и предложении. 

Сентябрь Кот ворюга. Познакомить детей с рассказом К. Паустовского «Кот-

ворюга». 

Сентябрь Кот и лиса. Учить рассказывать сказку близко к тексту. 

Побуждать строить предложения разной 

структуры. 

Сентябрь Айболит. Приучать внимательно, слушать текст, 

восстанавливать цепочку сюжетных событий с 

помощью вопросов взрослого, рассуждать, 

высказывать свою точку зрения. Способствовать 

запоминанию некоторых фрагментов текста. 

Вызывать эмоциональный отклик, желание 

поиграть с игрушкой на  тему услышанного. 

Сентябрь Звуковая культура речи 

з-с. 

Упражнять детей в отчетливом произношении 
звуков з – с и их дифференциации; 
познакомить со скороговоркой. 

Октябрь Мы россияне. Познакомить детей с понятиями Родина, 

отечество, формировать у детей представление о 

России как о родной стране. 

Октябрь  Дифференциация 

звуков с-ц 

Закрепить правильное произношение звуков с-ц; 

учить детей дифференцировать звуки: различать в 

словах, выделять слова с заданным звуком из 

фразовой речи,  называть слова со звуками с и ц ; 

развивать слышать в рифмовке выделяемое слово; 

упражнять в произнесении слов с различной 

громкостью и в разном темпе 

Октябрь Золотая осень - золотой 

колос. 

Познакомить детей с явлением многозначности на 

примере слова «золотой». Обогащать словарь 

детей образными словами и выражениями, 

синонимами. Вовлекать детей в общий разговор. 

Поощрять рассуждения. 

Уточнять и закреплять правильное произношение 

звуков с и  ц. Учить выделять их голосом в словах 

и фразах, различать на слух. Развивать речевое 

внимание, фонематический слух детей. Поощрять 

игровое и речевое взаимодействие. 

Октябрь Осень на пороге. Вовлекать детей в диалог. Побуждать задавать 

вопросы и отвечать на них. Строить предложения 
разной грамматической структуры. Составлять 

короткие тексты-повествования. Уточнять и 

закреплять правильное произношение звуков с, ц 

в словах и фразах. Уточнить значение слов « 

предложение» и «слово».   

Октябрь Что мы умеем. Вовлекать детей в общий разговор. Уточнять 
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представления детей о деятельности людей 

разных профессий. Активизировать глаголы. 

Учить передавать содержание рассказа своими 

словами. Учить различать и правильно 

произносить звуки с и  з. Выделять их голосом. 

Слышать звуки изолированно и в словах. 

Развивать речевое внимание, фонематический 

слух детей. Обогащать словарь образными 

словами и выражениями. 

Октябрь Цветик семицветик.  Познакомить детей со сказкой В. Катаева «Цветик-

семицветик». 

Октябрь Разноцветные огоньки. Вовлекать детей в содержание вне ситуативное 

общение. Познакомить с многозначным словом 

«огонѐк». Обогащать словарь прилагательных. 

Развивать дикцию, артикуляционный аппарат 

детей.  

Октябрь Путаница. Развивать способность внимательно слушать, 

чувствовать рифму, понимать юмор 

стихотворения 

Ноябрь О друзьях, о дружбе. Продолжать помогать детям, осваивать нормы 

поведения, учить доброжелательности. 

Ноябрь Учимся быть 

вежливыми. 

Рассказать детям о некоторых важных правилах 

поведения, о необходимости соблюдать их; 

активизировать в речи дошкольников 

соответствующие слова и обороты речи. 

Ноябрь Чтение сказки 

серебряное копытце. 

Познакомить детей со сказкой П. Бажова «Серебряное 

копытце». 

Ноябрь Как лисичка бычка 

обидела. 

Помочь детям понять и запомнить содержание сказки 

«Как лисичка бычка обидела» (обработка В. Глоцера и 

Г. Снегирева), учить пересказывать ее. 

Ноябрь Чтение стихов о 

поздней осени. 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический 

слух. Упражнять в составлении сложноподчиненных 

предложений 

Ноябрь Поэты писали об осени. Учить детей сравнивать произведения разных 

авторов, определять их характер, замечать 

образные выражения, эпитеты; демонстрировать 

вариативность образа, воплощѐнного в разных 

произведениях; соотносить литературный и 

музыкальный образ, выражения настроения в 

основе и цвете. Закрепить представления об 

отличии рассказа и стихотворения. Развивать 

помять при заучивании стихотворения. 

Ноябрь Составление рассказа 

по сюжетным 

картинкам семья. 

Развивать речь умения сравнивать анализировать 

расширить знания по теме Семья закрепить 

понятие о родственных отношениях в семье. 

Ноябрь Айога. Учить детей творческому рассказыванию в ходе 

придумывания сказки Айога. 

Ноябрь Мы сочиняем рассказы. Уточнять и закреплять правильное произношение 

звуков  ш, ж в словах и фразах; учить 

дифференцировать их на слух. Учить подбирать 

эпитеты к слову. Обогащать словарь детей о 

словесном составе предложения. Составлять 
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короткие тексты-повествования. Побуждать детей 

вступать в диалог со сверстниками. 

Ноябрь Сказочка. Вовлекать детей в коллективное обсуждение 

сюжета сочинения. 

Декабрь Двенадцать месяцев. Учить детей вспоминать содержание 

литературного произведения и размышлять о нем. 

Обогащать нравственные представления детей о 

человеческих качествах и отношениях. 

Декабрь Когда это бывает. Вовлекать детей в диалог. Побуждать 

произвольно строить предложения разной 

грамматической структуры, объединяя их в 

короткий текст. 

Декабрь Я мечтал. Учить детей участвовать в коллективном разговоре, 

помогая им содержательно строить высказывания. 

Декабрь Учимся вежливости. Рассказать детям о некоторых важных правилах 

поведения, о необходимости соблюдать их. 

Активизировать в речи дошкольников 

соответствующие слова и обороты речи. 

Декабрь Кто  поляны белит 

белым. 

Вовлекать детей в диалог. Побуждать рассуждать, 

фантазировать, высказываться на темы из 

личного опыта. Активизировать в речи детей 

прилагательные, глаголы. Уточнять и закреплять 

правильное произношение звуков ч, щ.  

Декабрь Ёлка наряжается - 

праздник 

приближается. 

Уточнить знания детей о признаках зимы. Учить 

составлять короткие тексты смешанного типа. 

Обогащать словарь детей образными словами и 

выражениями, определениями. Вовлекать детей в 

общий разговор на темы из личного опыта, в 

речевое и игровое взаимодействие со 

сверстниками. 

Декабрь Сказочная путаница. Включать детей  в ситуацию 

экспериментирования с образами и сюжетами 

знакомых сказок. Развивать воображение, умение 

использовать свой литературный опыт в процессе 

сочинительства, придумывать новых героев и 

органично включать их в сюжет сказки. Развивать 

чувство юмора, умение услышать предложения 

товарищей и подхватить их.  

Декабрь Старые сказки на 

новый лад. 

Продолжить работу по развитию у детей 

воображения, умения сочинять сказки, слушать 

друг друга 

, договариваться о содержании общего замысла. 

Развивать чувство юмора.  

Январь Чтение стихотворений о 

зиме.  

Приобщать детей к восприятию поэтических 

произведений.  

Январь Я спас Деда Мороза.  Познакомить детей с новым художественным 

произведением, помочь понять, почему это рассказ, а 

не сказка. 

Январь  Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ч 

– щ 

Упражнять детей в умении различать на слух сходные 

по артикуляции звуки. 

Январь «Волшебные колпачки» Продолжать учить детей составлять описательные 
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(составление 

описательных рассказов) 
рассказы об игрушках.  Уметь вычленять в предмете 

все его признаки и качества. Развивать у детей 

внимание, воображение, мышление.  Воспитывать 

бережное отношение к игрушкам. 

Январь Обучение 

рассказыванию по 

картине «зимние 

развлечения». 

Учить детей целенаправленному рассматриванию 

картины (последовательное рассматривание 

отдельных самостоятельных эпизодов) воспитывать 

умение составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

Январь Составление рассказа 

на тему что я умею 

делать. 

Развивать устную речь, обогащать словарный 

запас, учить составлять рассказ, опираясь на 

вопросы. 

Январь Кормушка. Продолжать учить детей составлять короткие 

рассказы по картине. Учить использовать в речи 

разные типы предложений. Развивать 

наблюдательность, внимание и воображение. 

Воспитывать интерес и любовь к птицам, желание им 

помогать. 

Февраль У страха глаза велики. Вспомнить известные русские народные сказки, 

выяснить есть ли у детей любимые народные 

сказки и какие именно, помочь понять 

содержание сказки «У страха глаза велики» и 

положительно оценить ее. 

Февраль Чтение рассказов про 

пингвинов. 

Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни 

пингвинов. Учить строить сложноподчиненные 

предложения. 

Февраль Царевна лягушка. Познакомить детей с волшебной сказкой «Царевна-

лягушка» (в М. Булатов). 

Февраль Народные песенки 

заклички. 

Продолжать знакомить детей с  произведениями 

устного народного творчества – песенками, 

прибаутками, хороводными играми. Дать 

возможность почувствовать мелодику, плавность, 

ритмичность, красоту народной речи, 

формировать первые представления о понятии 

«народное». Познакомить детей с картинами 

художника Юрия Васнецова, иллюстрирующие 

народные песенки. Развивать эмоциональный 

отклик на звучащее слово, желание стать 

активным участником восприятия содержания 

произведения. 

Февраль Мы знаем родной язык. Вовлекать детей в игровое и речевое 

взаимодействие со сверстниками. Закрепить 

умение образовывать одноструктурные 

наименования, формы существительных 

родительного падежа множественного числа, 

подбирать обобщающие наименования. Учить 

строить предложения разной грамматической 

структуры. Развивать фонематическое 

восприятие, артикуляционный аппарат детей. 

Закрепить и уточнить правильное произношение 

звуков р, л.   

Февраль Алый. Расширять представления детей о службе на 

границе, о защитниках Отечества. Развивать 
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эмоциональную отзывчивость, способность 

сопереживать героям. 

Февраль Морские волки. Уточнить представления детей о животных 

жарких стран. Активизировать глаголы, 

прилагательные. Учить составлять короткие 

тексты смешанного типа. Уточнять и закреплять 

правильное произношение звуков з, ж 

изолированно и в словах.  

Февраль Сказочка. Вовлекать детей в коллективное обсуждение 

сюжета сочинения. Побуждать самостоятельно, 

строить небольшой текст-повествование по 

набору игрушек. Обогащать словарь детей 

образными словами и выражениями. Развивать 

речевой слух, речевое дыхание.  

Март Мороз Иванович. Развивать речевое внимание ,речевой слух, 

артикуляционный аппарат детей. 

Март Наши мамы. Помочь детям понять, как много времени и сил 

отнимает у матерей работа по дому; указать на 

необходимость помощи мамам; воспитывать доброе, 

внимательное, уважительное отношение к старшим. 

Март Беседа о хлебе. Уточнить представления детей о том какой путь 

проходит зерно чтобы стать хлебом. Учить беречь 

хлеб, с уважением относится к людям его 

выращивающим 

Март  Дары  природы. Учить детей составлять описательные рассказы с 

опорой на предметные картинки. 

Март Чтение стихотворений о 

весне.  

Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать 

вопросы и искать кратчайшие пути решения 

логической задачи. 

Март Весенняя гостья. Развивать память и внимание. 

Март Сивка бурка. Помочь детям вспомнить содержание знакомых 

волшебных русских народных сказок, познакомить со 

сказкой «Сивка-бурка» 

Март  Лиса и заяц. Познакомить детей  с русскими народными 

сказками  о животных, развивать мышление, 

расширять словарный запас, воспитывать умение 

дружить. 

Апрель Как птицы весну 

встречают 

Закрепить представления детей о характерных 

признаках весны, активизировать словарь. 

Апрель Мои любимые цветы   Продолжать учить детей живо и эмоционально 

рассказывать о чем-то личном, передавая свои 

впечатления в рассказе последовательно и логично. 

Использовать в речи сложные предложения. Развивать 

эмоциональную выразительность речи 

Апрель Беседа о дне 

космонавтики. 

Развивать внимание мышление речь обогащать 

словарь детей. 

Апрель День космонавтики. Дать детям представление о космосе и космонавтах. 

Учить отвечать на вопросы, используя различные 

виды простых и сложных предложений, 

совершенствуя диалогическую и монологическую 

речь детей. Воспитывать уважение к героям космоса, 

желание быть похожими на них, развивать 

познавательные интересы у детей. 



20 
 

Апрель Лучше нет родного 

края 

Формировать у детей представление об образе 

Родины, родного края. Развивать умение 

вслушиваться в слова, понимать их значение. 

 Чтение глав из повести 

Чук и Гек. 

Учить давать оценку взаимоотношениям между 

близкими людьми в семье. Воспитывать 

патриотизм. Помочь осмыслить понятия малая 

родина и Родина родная страна. 

Апрель Пограничники Познакомить детей с новым стихотворением. Учить 

детей отвечать на вопросы строчкой из стихотворения. 

Учить образовывать слова с разными суффиксами. 

Совершенствовать интонационную выразительность 

речи. Воспитывать интерес и любовь к Российской 

армии. 

Апрель. «Рассказ о неизвестном 

герое» С.Я. Маршак 

(чтение рассказа и 

этическая беседа.) 

Познакомить детей с новым произведением, 

учить поддерживать непринужденную беседу по 

его содержанию, подвести детей к пониманию 

того, что такое скромность, смелость. Развивать 

интонационную выразительность речи.  

Воспитывать у детей нравственные качества: 

смелость, скромность, желание совершать добрые 

поступки 

Май Беседа о великой 

отечественной войне. 

Познакомить с героическими страницами истории 

нашей Родины, воспитывать чувство 

патриотизма. 

Май Урок дружбы Побуждать детей вступать в речевое 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками  

принимать участие в общем разговоре, а также 

рассуждать аргументировать высказывания. 

Развивать фонематический слух речевое 

внимание дикцию интонационную 

выразительность речи. 

Май Светофор. Повторить с содержанием стихотворения И. 

Лешкевича »Светофор» повторить правила 

дорожного движения. 

Май Кремлевские звезды 

над нами горят. 

Расширить представление детей о Москве. 

Вовлекать в коллективную беседу. Побуждать 

высказываться на темы из личного опыта. 

Обогащать словарь детей образными словами и 

выражениями. 

Май Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить у детей, какие литературные произведения 

они помнят. 

Май Скоро лето. Вовлекать детей в диалог. Уточнить знания о 

признаках лета. Учить передавать содержание 

сказки близко к тексту. Активизировать предлоги 

с пространственным значением. 

Май Сверху вниз, 

наискосок. 

Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей с 

новым юмористическим рассказом. Активизировать 

словарь детей. 

Май Чтение небылиц. Активизировать словарь детей. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять 

представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение 

наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира.  

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы 

похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по 

заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и 

др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить 

сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их 

(посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и 

т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.                          

 Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.).  

Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность 

исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной 

деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.) Способствовать развитию проектной деятельности 

нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность,  

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, 

внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 
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сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части 

целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).Формировать 

желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых 

играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 

Приобщение к социокультурным ценностям 
 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом 

многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Расширять 

представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных заведениях 

(детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать элементарные 

представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное 

общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.;  

о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника.  

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами 

их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

 

Перспективно -  тематическое планирование в старшей группе 

  по образовательной области «Познавательное развитие»  

(Ознакомление с окружающим миром) 
 

месяц тема Программное содержание 

Сентябрь Моя семья. Продолжать формировать у детей интерес семье, членам 

семьи. Воспитывать чуткое отношение к близким 

людям. 

сентябрь Такие разные фрукты 

и овощи. 

Учить детей находить различные сходства между 

объектами.  

Обобщать объекты по определенным признакам. 

сентябрь На городских улицах. Продолжать знакомить детей с видами общественного 

транспорта и правилами проезда на нем. Воспитывать 

уважение к сотрудникам МВД и ГАИ. 

сентябрь Кто что ест? Формировать представление о разнообразии и 
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назначении плодов и семян, их роли в жизни человека, 

взаимосвязи растений и животных. 

сентябрь Строители. Познакомить детей с профессиями связанные со 

строительством зданий и ремонтом помещений. 

Октябрь Животный мир 

средней полосы. 

Расширять представление детей о животных средней 

полосы России, воспитывать эстетические чувства, 

учить восхищаться родной природой. 

Октябрь Для чего нужны 

семена. 

Формировать представление о плодах, об их 

разнообразии и назначении, учить классифицировать 

предметы по признакам. 

Октябрь Как люди заботятся о 

своем здоровье. 

Уточнить представление о человеческом теле, о 

назначении отдельных частей тела, что организм надо 

укреплять и развивать, употреблять продукты богатые  

витаминами.. 

Октябрь Огонь. Познакомить детей с огнем, пламенем, довести до 

сознания детей как важно безопасное поведение с огнем. 

Ноябрь О дружбе и друзьях. Расширять знания о сверстниках, закреплять правила 

доброжелательного  отношения к ним: выручай друзей, 

разговаривай вежливо. 

Ноябрь Путешествие в 

царство диких 

животных. 

Знать названия диких животных и места их обитания, 

уметь правильно называть животных. 

Ноябрь Как растения 

готовятся к зиме. 

Формировать представление о признаках осени, 

цикличности изменений в природе. Устанавливать 

взаимосвязи живой и неживой природы.  

Ноябрь В мире людей. Моя 

семья. 

Воспитывать желание заботится о близких, вызывать 

чувство гордости за свою семью. 

Декабрь Какая моя мама. Формировать добрые чувства по отношению к своим 

близким. В игровой форме побуждать детей 

высказывать свои мысли и чувства. 

Декабрь.  Время года. Зима. Закреплять знания о временах года (в особенности о 

зиме) и связанных с ними природных явлениях и 

изменениях в жизни людей. 

Декабрь. Лѐд, его свойства. Формировать представления детей о льде, его свойствах, 

о том, что лѐд – это замѐрзшая вода. 

Декабрь. Календарь. Учить детей ориентироваться в непосредственно 

прошедшем и ближайшем будущем времени, знать свой 

день рождения; формировать представление детей о 

круглом годе; названиях месяцев, знакомить с разными 

видами календарей. 

Декабрь. Ёлочка – зелѐная 

иголочка. 

Продолжать формировать у детей представления о 

деревьях на примере новогоднего дерева – ели, о 

взаимосвязях растений и животных, о необходимости 

охраны растений. 

Январь. Народные традиции. Познакомить с народными праздниками и Рождеством 

Христова. 

Январь. Культура и традиции Закрепить знания детей о названии страны, в которой 
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русского народа. они живут, о еѐ природе, некоторых исторических 

событиях, культуре (устное народное творчество, 

народно - прикладное искусство). 

Январь. Валенки и варежки. Продолжать знакомить детей с разными материалами, 

учить узнавать их. Рассказать откуда берется шерсть, 

как из ниток получается шерстяные вещи. 

Февраль. Какие птицы 

прилетают на 

кормушку? 

Учить детей, рассматривая птиц, различать их по 

размеру, окраске оперения, издаваемым звукам; 

познакомить с их названиями. 

Февраль. Кто живѐт в 

аквариуме? 

Уточнить с детьми, что аквариум – это маленький 

водоѐм, в котором живут рыбы разных видов, растения, 

улитки; рыбки красивые, отличаются друг от друга по 

окраске, размеру и другим признакам; улиток много: 

есть большие (взрослые) и маленькие, все они хорошо 

себя чувствуют. 

Февраль. Семейные традиции. Развивать устную речь; обогащать словарный запас; 

воспитывать уважение к семейным традициям и 

товарищам по игре; составить правила игры; учить 

осмысленно и эмоционально воспринимать 

художественное произведение, усваивать его структуру 

и языковой материал; активизировать интерес к 

пересказыванию.  

Февраль. Военные профессии Расширять знания детей о Российской Армии; уточнить 

представления детей о родах войск; развивать навыки 

контекстной речи; учить детей навыкам образования; 

развивать внимание, логическое мышление, мелкую 

моторику рук; воспитывать уважение к людям военных 

специальностей.  

Март. От ложки до книжки. Учить детей устанавливать простейшие причинно-

следственные связи, располагать события в 

определѐнной последовательности (на примере  

изготовления бумаги из дерева), учить называть 

признаки предметов, знакомить со свойствами бумаги, 

различными инструментами. 

Март. Подарок дорогому 

человеку. 

 Воспитывать доброе отношение к близким людям; 

побуждать к отражению в подарке ярких впечатлений о 

природе; познакомить детей с произведениями 

искусства, в которых запечатлена собака. 

Март. Родной город. Уточнить и закрепить знания детей о названиях 

близлежащих улиц правилах поведения на улице 

правилах дорожного движения. 

Март. Признаки весны. Уточнить признаки весны; формировать представления 

о весне как периоде пробуждения природы: показать 
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зависимость роста растения от изменений в живой 

природе, связанных с приходом весны (увеличение 

количества света и тепла, таяния снега , питание водой 

земли, корней растений ); закрепить название первых 

весенних цветов. 

Март. В гостях у художника. Формировать представление об общественной 

значимости труда художника, его необходимости; 

показать, что продукты труда художника отражают его 

чувства, личностные качества, интересы. 

Апрель. Эти удивительные 

насекомые. 

Познакомить детей с разнообразным миром насекомых; 

развивать внимание, память, воображение; воспитывать 

интерес к разнообразию окружающего мира, стремление 

к сохранению многообразия; учить детей изображать 

фигуру человека; передавать в рисунке любимый 

литературный образ, его характерные особенности, 

одежду. 

Апрель. Покорение космоса. Познакомить детей с историей освоения космоса и с 

первыми космонавтами, расширить кругозор путѐм 

популяризации знаний о достижениях в области 

космонавтики; воспитывать чувство патриотизма и 

гражданственности. 

Апрель. Человек часть 

природы. 

 Обобщить знания детей об охране природы; учить детей 

расписывать вылепленную игрушку по мотивам 

дымковского орнамента; развивать эстетические чувства 

(ритма, цвета, композиции), восприятие, творческие 

способности. 

Апрель. Российская армия. Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о трудной, но почѐтной 

обязанности защищать Родину, охранять еѐ спокойствие 

и безопасность. Рассказать, что солдаты проходят 

службу под руководством офицеров. Познакомить с 

военными профессиями – пограничник, моряк, лѐтчик и 

др. рассказать, что для того чтобы стать офицером, надо 

закончить специальное училище, много знать и уметь, 

быть сильным, выносливым, смелым, находчивым. 

Май. Этот день Победы. Познакомить с героическими страницами истории 

нашей родины, с содержанием украинской народной 

сказки; воспитывать чувство патриотизма; развивать 

речь и обогащать словарный запас детей; осуществлять 

нравственно – этетическое воспитание, на примере 

поступков героев прослушанного произведения.  

Май. Мы идѐм на луг. Познакомить детей с особенностями луга, с отдельными 

растениями и животными, с их взаимосвязями между 

собой и с окружающей средой, воспитывать бережное 
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отношение к природе. 

Май. Чистый город. Формировать у детей основы экологически грамотного 

поведения на основе понимания закономерностей 

природы. 

Май. Новости с праздника. Знакомить детей с разными народами, населяющими 

нашу страну. Учить детей уважать культуры, отличные 

от их собственной. 

 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать 

отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из 

большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые 

значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — 

всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая 

их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая 

широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая 

уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 
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Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 

что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы 

сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться 

в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и 

Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 

взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит 

лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 

ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, 

какой был вчера, какой будет завтра. 

 

Перспективно -  тематическое планирование в старшей группе 

  по образовательной области «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

 

Сентябрь Закреплять навыки счета в пределах 5, совершенствовать умение 

различать и называть плоские и объемные геометрические фигуры, 

уточнить представления о последовательности частей суток. 

Сентябрь Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5, с помощью 

различных анализаторов, закреплять умение сравнивать два предмета по 

двум параметрам величины, совершенствовать умение двигаться в 

заданном направление. 

Сентябрь Совершенствовать навыки счета в пределах 5, упражнять в сравнении пяти 

предметов по длине, уточнить понимание слов: вчера, сегодня, завтра. 

Октябрь Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе 

сравнения двух групп предметов, продолжать развивать умение 

сравнивать до шести предметов по длине, закреплять представления о 

знакомых объемных геометрических фигурах. 

Октябрь  Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7, продолжать 

развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине, продолжать 
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учить определять местоположение окружающих людей и предметов 

относительно себя. 

Октябрь Продолжать учить считать в пределах 6 и знакомить с порядковым 

значением числа 6, продолжать развивать умение сравнивать до шести 

предметов по высоте, расширять представления о деятельности взрослых и 

детей в разное время суток. 

Октябрь Продолжать учить считать в пределах 6 и знакомить с порядковым 

значением числа 6, продолжать развивать умение сравнивать до шести 

предметов по высоте, расширять представления о деятельности взрослых и 

детей в разное время суток. 

Ноябрь Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8, упражнять в 

счете и отсчете предметов в пределах 7, совершенствовать умение 

двигаться в заданном направлении. 

Ноябрь Учить считать в пределах 9, показать образование числа 9, закреплять 

представление числа 9 на основе двух групп предметов, продолжать учить 

определять свое местоположение среди окружающих предметов. 

Ноябрь Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», упражнять в 

умении сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), упражнять в 

умении находить отличия в изображениях предметов. 

Ноябрь Познакомить с образованием числа 10, на основе сравнения двух групп 

предметов, закреплять представления о части суток, совершенствовать 

представления о треугольнике, его свойствах и видах. 

Декабрь Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10, 

закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте, упражнять в умении 

видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур, 

упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Декабрь Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от 

величины предметов, дать представление о четырехугольнике на основе 

квадрата и прямоугольника, закреплять умение определять 

пространственное направление относительно другого лица 

Декабрь Закреплять представление о треугольниках и четырехугольниках, их 

свойствах и видах, совершенствовать навыки счета в пределах 10, 

познакомить с названиями дней недели. 

Декабрь Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10, продолжать учить 

определять направление движения, используя знаки- указатели 

направления движения, закреплять умение последовательно называть дни 

недели. 

Январь Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10, 

развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные 

образцу, совершенствовать умение различать и называть знакомые 

объемные и плоские геометрические  фигуры. 

Январь Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 

и 10, продолжать развивать глазомер и умение находить предметы 

одинаковой ширины, закреплять пространственные представления и 

умение использовать слова: слева, справа, внизу, впереди, упражнять в 

последовательном назывании дней недели 

Январь Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, 

продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой 

высоты, учить ориентироваться на листе бумаги. 

Январь Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц, 
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совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур, продолжать учить ориентироваться на 

листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа. 

Февраль Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц, 

продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и 

называть стороны и углы листа, закреплять умение последовательно 

называть дни недели, 

Февраль Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц, 

совершенствовать представление о треугольниках и четырехугольниках, 

развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому. 

Февраль Закреплять представление о количественном составе числа 5 из единиц, 

формировать представление о том, что предмет можно разделить на две 

равные части, совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по 

ширине. 

Февраль Совершенствовать навыки счета в пределах 10, продолжать формировать 

представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, 

совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму 

геометрических фигур. 

Март Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и 

составе числа из единиц в пределах 5, совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя, 

совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов 

Март Продолжать учить делить круг на две равные части, продолжать учить 

сравнивать два предмета по ширины, закреплять умение последовательно 

называть дни недели. 

Март Учить делить квадрат на две равные части. Совершенствовать навыки 

счета в пределах 10, развивать представление о том, что результат счета не 

зависит от его направления. 

Март Продолжать знакомить с делением круга на четыре равные части, 

развивать представление о независимости числа от цвета и 

пространственного расположения предметов. 

Апрель Познакомить с делением квадрата на четыре равные части, продолжать 

учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной мерки, 

совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги. 

Апрель Совершенствовать навыки счета в пределах 10, развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги, продолжать формировать умение видеть 

в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур. 

Апрель Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами в 

пределах 10, совершенствовать умение сравнивать величину предметов по 

представлению. 

Апрель Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц, упражнять в 

умении двигаться в заданном направлении, закреплять умение 

последовательно называть дни недели. 

Май Учить делить квадрат на две равные части. Совершенствовать навыки 

счета в пределах 10, развивать представление о том, что результат счета не 

зависит от его направления. 

Май Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, 

продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой 

высоты, учить ориентироваться на листе бумаги. 

Май Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами в 
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пределах 10, совершенствовать умение сравнивать величину предметов по 

представлению. 

Май Совершенствовать навыки счета в пределах 10, развивать представление о 

том, что результат счета не зависит от его направления 

 
Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу 

и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее.  

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей).  

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы 

(гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, 

опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству.  

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные 

средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. 

Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры 

и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). 

Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах.  

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 
 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 
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Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить 

передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером 

венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму 

и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки).  

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное).  

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево 

в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать 

его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования 

различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти 

и т. п).  

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  
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Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 

тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 

чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш.  

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).  

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 

внизу листа, по всему листу.  

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на 

лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.  

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих 

видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, гжельской росписи: знакомить с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и др.).  

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры.  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 

учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.  

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 

сыр», «Дети на прогулке» и др. 
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Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, 

цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 

на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 

детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 

Перспективно - тематическое планирование в старшей группе 

  по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» (Рисование). 

Месяц Тема Программное содержание 

Сентябрь Веселое лето Создать условия для отражения в рисунке 
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летних впечатлений. Учить рисовать простые 

сюжеты, передавая движения человека. 

Сентябрь Знакомство с акварелью Познакомить с акварельными красками. Учить 

способам работы с акварелью(смочить краски 

перед работой, промывать кисть перед каждой 

краской) 

Сентябрь Яблоня с золотыми 

яблоками 

Учить создавать сказочный образ, рисовать 

развесистые деревья. Закреплять умение 

рисовать красками. Развивать эстетическое 

восприятие. 

Сентябрь Грузовая машина Учить детей изображать предметы, состоящие 

из нескольких частей прямой и круглой формы. 

Сентябрь Автомобили нашего 

города 

Закреплять умение рисовать предметы 

прямоугольной формы, точнее передавать 

пропорции и характерные детали. 

Сентябрь Усатый полосатый Учить детей передавать в рисунке образ 

котенка. Закреплять умение изображать 

животных, используя навыки рисования 

кистью и красками. Развивать образное 

восприятие и воображение. 

Сентябрь Овечка Учить детей создавать в рисунке образ 

животного, передавая форму тела, головы, и 

другие характерные особенности. Закреплять 

аккуратно, закрашивать изображение. 

Сентябрь Доктор Айболит Учить детей рисовать фигуру человека, 

закреплять умение равномерно закрашивать 

рисунок в одном направлении. 

Сентябрь Это он, это он, 

ленинградский почтальон. 
Развивать восприятие образа человека. Учить 

создавать в рисунке образ героя литературного 

произведения. Упражнять в изображении человека. 

Учить передавать в рисунке любимый 

литературный образ (пропорции фигуры, 

характерные особенности одежды, детали). 

Закреплять умение рисовать простым карандашом 

с последующим закрашиванием цветными 

карандашами. Отрабатывать навык аккуратного 

закрашивания. Развивать умение оценивать свои 

рисунки и рисунки сверстников. 

Октябрь Спасская башня Кремля. Учить передавать конструкцию башни, форму 

и пропорции  частей. 

Октябрь Моя Родина. Создать условия для самовыражения детьми 

художественно-изобразительными средствами 

о своей Родине. Воспитывать чувство гордости 

за свою малую Родину. 

Октябрь Краски осени. Учить детей рисовать с натуры, передавая 

форму и окраску осенних листьев. 

Октябрь Золотая осень. Учить детей отражать в рисунках свои 

впечатления от наблюдения за осенней 

природой передавать колорит осени в ясный 

день, листопад. 

 Октябрь Здравствуй, это я! Формировать умение изображать человека. 

Октябрь Дети делают зарядку. Упражнять в детей в рисовании фигуры 
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человека в движении. 

Вызвать интерес к занятию спортом, 

 развивать мелкую моторику, 

формировать у детей стремление доводить 

начатое дело до конца. 

 

Октябрь Пожарные гасят огонь. Учить детей передавать в рисунке образ 

человека, передавать форму ,пропорции и 

расположение частей, простые движения рук и 

ног. 

Октябрь Рисование по замыслу. Развивать творчество, образные представления. 

Учить задумывать содержание своей работы.  

Ноябрь Кукла в русском 

национальном костюме. 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавать 

форму платья, форму и расположение частей, 

соотношение их по величине более точно, чем в 

предыдущих группах. Продолжать учить рисовать 

крупно, во весь лист 

Ноябрь Дети танцуют на 

празднике в детском 

саду. 

Отрабатывать умение изображать фигуру человека 

в движении. Учить добиваться выразительности 

образа. 
Закреплять приемы рисования карандашами, 

умение использовать при закрашивании нажим на 

карандаш разной силы. 

Ноябрь Лиса кумушка и лиса 

голубушка. 

учить рисовать, раскрывая тему литературного 

произведения, передавая характер и 

настроение героев. Вызвать интерес к 

иллюстрированию знакомых сказок 

доступными изобразительно – 

выразительными средствами. Познакомить с 

приѐмами передачи сюжета: выделять главное, 

изображая более крупно на переднем плане; 

передавать как смысловые, так и 

пропорциональные соотношения между 

объектами. Развивать композиционные умения 

(показывать расположение персонажей и 

предметов в пространстве). 

Ноябрь Три медведя гуляют. Учить детей создавать в рисунке образы сказок. 

Учить передавать форму частей, их относительную 

величину, строение и соотношение по величине 

трех фигур. Закреплять приемы рисования гуашью. 

Ноябрь Гроздь рябины. Учить детей рисовать кисть рябины ватными 

палочками или пальчиками (по выбору), а листок 

— приемом ритмичного «примакивания» ворса 

кисти. Закрепить представление о строении грозди. 

Развивать чувство ритма и цвета. Воспитывать 

интерес к отражению в рисунках своих 

впечатлений и представлений о природе. 
 

Ноябрь Осенний ковер для 

ежиков. 

Учить рисовать в технике «принт», наносить 

краску и ставить отпечатки на бумаге; 

совершенствовать изобразительную технику 

(смешивать краски для получения осеннего 

колорита). Воспитывать интерес к отражению 

впечатлений от явлений природы в рисунке. 
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Ноябрь Портрет моей мамочки. Учить рисовать женский портрет, 

выразительно передавать особенности 

внешнего вида, характера и настроения 

конкретного человека (мамы, бабушки, 

сестры, тѐти).  

Ноябрь Папин портрет. Учить рисовать мужской портрет, стараясь 

передать особенности внешнего вида, характер 

и настроение конкретного человека (папы, 

дедушки, брата, дяди). Продолжать знакомство 

с видами и жанрами изобразительного 

искусства (портрет). 

Ноябрь Что ты больше любишь 

рисовать.  

Учить детей задумывать содержание своего 

рисунка, вспоминать необходимые способы 

изображения. Воспитывать стремление доводить 

замысел до конца. Развивать изобразительное 

творчество. Учить анализировать и оценивать свои 

рисунки и рисунки товарищей. 

Декабрь Моя любимая сказка. Учить детей передавать в рисунке сюжет из 

любимой сказки (рисовать несколько персонажей 

сказки в определенной обстановке). Развивать 

воображение, творчество. Формировать 

эстетическую оценку, эстетическое отношение к 

созданному образу сказки. 

Декабрь Снежная семья Учить рисовать снеговиков разных размеров, 

закреплять приемы изображения круглых форм в 

различных сочетаниях, совершенствовать технику 

рисования тычком. 

Декабрь Волшебные снежинки. Использовать в узоре разнообразные прямые, 

округлые линии формы, растительные элементы. 

Умело пользоваться кистью (рисовать концом, всей 

кистью, свободно двигать в разных направлениях). 

Вызвать у детей желание создать коллективную 

композицию из нарисованных снежинок, 

вырезанных звѐздочек для украшения интерьера 

группы. 

Декабрь Снегири на ветках. Формировать у детей обобщѐнное 

представление о птицах, пробуждать интерес 

детей к известным птицам, расширять знания о 

перелѐтных птицах. Учить рисовать снегирей, 

используя метод тычка. 

Декабрь Маленькая ѐлочка Продолжать учить рисовать способом тычка 

елочку, расширять знания детей о праздниках. 

Декабрь Волшебные снежинки. 

Зимнее окошко. 

Развивать умение пользоваться кистью. Учить 

использовать в узоре разнообразные прямые 

округлые линии формы растительные 

элементы. 

Декабрь Удивительные 

новогодние истории 

Углублять представления о временах года( 

зима), расширять знания о праздниках. Учить 

детей рисовать сюжет по предложенному 

произведению 

Декабрь Еловые веточки Учить детей рисовать с натуры еловую 

веточку, передавая особенности еѐ 
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строения, окраски и размещения в 

пространстве.  
Декабрь Наша нарядная елка. Учить передавать впечатления от новогоднего 

праздника. Создавать в рисунке образ 

нарядной ѐлки. Учить смешивать краски на 

палитре для получения разных оттенков 

цветов. Развивать образное восприятие, 

эстетические чувства (ритм, цвет). 

Январь Начинается январь, 

открываем календарь. 

Учить детей составлять гармоничные цветовые 

композиции, передавая впечатления о разных 

временах года. Упражнять в технике рисования 

гуашевыми красками. Смешивать разные 

краски, получая «зимние», «весенние», 

«летние» и «осенние» цвета и оттенки 

(голубой, розовый, сиреневый), свободно 

двигать кистью в разных направлениях, 

рисовать кончиком кисти и всем ворсом.  

Январь Что мне больше всего 

понравилось на 

Новогоднем празднике. 

Учить детей отражать впечатления от новогоднего 

праздника. Передавать в рисунке форму, строение, 

пропорции предметов, их характерные 

особенности. Учить красиво, располагать 

изображения на листе. Развивать воображение, 

творчество. 

Январь Знакомство с  

городецкой росписью 

Познакомить детей с городецкой росписью. Учить 

выделять ее яркий, нарядный колорит, композицию 

узора (в середине большой красивый цветок - 

розан, с боков - его бутоны и листья), мазки, точки, 

чертяки - оживки (черные или белые). Учить 

рисовать эти элементы кистью. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство цвета, чувство 

прекрасного.  

Январь Городецкая роспись.  Развивать у детей эстетическое восприятие, 

чувство цвета, ритма, композиции. Продолжать 

знакомить с городецкой росписью. Учить рисовать 

элементы росписи. Упражнять в составлении 

оттенков цвета (добавляя в белую краску 

понемногу краску нужного цвета, чтобы получился 

нужный оттенок). 

Январь Дети гуляют зимой на 

участке. 

 Учить детей передавать в рисунке несложный 

сюжет. Закреплять умение рисовать фигуру 

человека, передавать форму, пропорции и 

расположение частей, простые движения рук и ног. 

Упражнять в рисовании и закрашивании 

карандашами (цветными мелками). 

Январь Весело качусь я под гору 
в сугроб. 

Учить детей изображать несложный сюжет. 
Закреплять умение рисовать фигуру человека, 

передавать форму, пропорции и расположение 

частей, простые движения рук и ног. 

Упражнять в рисовании и закрашивании 

карандашами и фломастерами. 

Январь Сказочная птица. Учить детей создавать в рисунке образ 

сказочной птицы, используя для этого яркие 

цвета, декоративные элементы украшения 

птицы, цветной фон.  
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Развивать творческое воображение, 

эстетическое восприятие. 

Февраль Роспись петуха Учить детей расписывать вылепленную 

игрушку по мотивам дымковского (или 

другого народного) орнамента. Развивать 

эстетические чувства (ритма, цвета, 

композиции), эстетическое восприятие. 

Развивать творчество. Воспитывать уважение к 

труду народных мастеров.  

Февраль Морская азбука Продолжать учить детей самостоятельно и 

творчески отражать свои представления о море 

разными изобразительно – выразительными 

средствами. Вызвать интерес к рисованию 

морских растений и животных.  

Февраль Я рисую море. Вызвать интерес к созданию образа моря 

различными нетрадиционными техниками. 

Развивать воображение, чувство ритма и 

композиции;  

Февраль Сказочные домики. Учить детей создавать образ сказочного дома; 

передавать в рисунке его форму, строение, части. 

Закреплять умение рисовать знакомыми 

материалами, выбирая их по своему желанию. 

Упражнять в закрашивании рисунков, используя 

разный нажим на карандаш (или мелок) для 

получения оттенков цветов (при рисовании 

цветными карандашами, пастелью). Формировать 

желание рассматривать свои рисунки, оценивать 

их; стремление дополнять изображения (в 

свободное время). 

Февраль Синие и красные птицы. Учить детей передавать в рисунке поэтический 

образ, подбирать соответствующую цветовую 

гамму, красиво располагать птиц на листе бумаги. 

Закреплять умение рисовать акварелью, правильно 

пользоваться кистью и красками. Развивать 

образное, эстетическое восприятие, образные 

представления. 

Февраль Солдат на посту Учить детей создавать в рисунке образ воина, 

передавая характерные особенности костюма, 

позы, оружия. Закреплять умение детей 

располагать изображение на листе бумаги, рисовать 

крупно. Использовать навыки рисования и 

закрашивания изображения. Воспитывать у детей 

интерес и уважение к Российской армии. 

Февраль Пограничник с собакой Упражнять детей в изображении человека и 

животного, в передаче характерных 
особенностей (одежда, поза), относительной 

величины фигуры и частей. Учить хорошо 

располагать изображение на листе. Закреплять 

приемы рисования и закрашивания рисунков 

карандашами. 

Февраль Домики трех поросят. Учить детей рисовать картинку по сказке, 

передавать характерные особенности, используя 

разные технические средства (цветные карандаши, 

сангину), разные способы рисования линий, 



40 
 

закрашивания рисунка.  

Март Чудесные превращения 

кляксы. 

Создавать условия для свободного 

экспериментирования с разными материалами 

и инструментами (художественными и 

бытовыми). Показать новые способы 

получения абстрактных изображений (клякс). 

Вызвать интерес к «оживлению» необычных 

форм (клякс). Развивать творческое 

воображение. 

Март Рисование картинки к 

празднику 8 Марта. 

Вызвать у детей желание нарисовать красивую 

картинку о празднике 8 Марта. Закреплять 

умение изображать фигуры взрослого и 

ребенка, передавать простейшие движения, 

удачно располагать фигуры на листе. 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

Как я с мамой иду из 

детского сада. 

 

 

 

 

 

 

Вызвать у детей желание передать в рисунке 

радость от встречи с родителями. Закреплять 

умение рисовать фигуру человека, передавать 

различие в величине фигуры взрослого и 

ребенка. Закреплять умение сначала легко 

прорисовывать простым карандашом основные 

части, а затем закрашивать, используя разные 

приѐмы, выбранным ребенком материалом. 

Вызывать радость от созданного изображения. 

Март Городские дома. Учить детей передавать разнообразие 

городских домов, высоких и узких, более 

низких и длинных, закреплять умение 

передавать форму частей домов, упражнять в 

рисовании цветными восковыми мелками. 

Март Наша группа. Создать условия для отражения в рисунке 

впечатлений о жизни детей в своей группе (в 

детском саду). Продолжать учить рисовать 

цветными карандашами несложные сюжеты, 

передавая движения, взаимодействия и 

отношения детей. Вовлекать детей в 

коллективное обсуждение общего замысла. 

Воспитывать дружелюбие. 

Март Пришла весна прилетели 

птицы. 

Учить передавать в рисунке картины природы, 

формировать представления о весне как 

периоде пробуждения природы. 

Март Весеннее небо. Создать условия для свободного 

экспериментирования с акварельными красками и 

разными художественными материалами. Учить 

изображать небо способом цветовой растяжки «по 

мокрому». Создать условия для отражения в 

рисунке весенних впечатлений. Развивать 

творческое воображение. 

Март Чебурашка. Учить детей создавать в рисунке 

образ любимого сказочного героя: передавать 

форму тела, головы и другие характерные 

особенности. Учить рисовать контур простым 

карандашом. Закреплять умение аккуратно 

закрашивать. 
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Март. 

 

Закладка для книги. 

 

Продолжать обогащать представления детей о 

народном искусстве. Познакомить 

 детей с городецкой росписью. Обратить внимание 

детей на еѐ яркость, нарядность, составные 

элементы, цвет, композицию, приемы создания. 

Учить располагать узор на полосе, составлять 

оттенки цветов при рисовании гуашью. 
 

Апрель Цветут сады. Закреплять умение детей изображать картины 

природы, передавая еѐ характерные особенности. 

Учить располагать изображения по всему листу 

(ближе к нижнему краю и дальше от него). 

Развивать умение рисовать разными красками. 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления. 

Апрель Бабочки летают над 

лугом. 

Учить детей отражать в рисунках несложный 

сюжет, передавая картины окружающей жизни. 

Учить передавать контуры бабочек 

неотрывной линией. Развивать эстетическое 

восприятие. 

Апрель Цветные страницы.  Учить детей задумывать содержание 

своего рисунка в определенной цветовой гамме и 

выдерживать это 

условие до конца. Добиваться образного 

решения намеченной темы 

Закреплять приемы рисования акварелью, гуашью; 

учить разбавлять 

краски водой, добавлять белила для получения 

оттенков цвета. Развивать воображение и 

творчество.        

Апрель Рисование по замыслу. Учить детей выбирать содержание своего 

рисунка, продумывать композицию, цветовое 

решение. 

Апрель. По горам по долам. Учить передавать в рисунке свои 

представления о природных ландшафтах. 

Инициировать создание сюжета на фоне 

горного пейзажа. 

Апрель. Радуга дуга. Продолжать учить рисовать самостоятельно  и 

творчески отражать свои представления о 

красивых природных явлениях разными 

изобразительными средствами. Развивать 

чувство цвета. 

Апрель Рисование человека и 

животного. 

 

 

Упражнять детей в изображении человека и 

животного, в передаче характерных 

особенностей, относительной величины 

фигуры и частей. 
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Апрель 

 

 

 

 

 

 

Что интересного 

произошло в саду. 

 

 

 

 

 

 

 Учить детей задумывать содержание рисунка на 

основе полученных впечатлений, подбирать 

материалы в 

 соответствии с содержанием изображения. 

Развивать фантазию, 

 творческую активность. Закреплять технические 

умения и навыки рисования разными материалами. 

Развивать умение замечать интересные темы, 

выделять их и высказывать свои суждения о них. 

Май Салют над праздником в 

честь праздника победы. 

Учить отражать в рисунке впечатления от 

праздника формировать умение давать 

образную оценку рисунков развивать 

художественное творчество. 

Май. Зеленый май. Вызвать интерес к экспериментальному 

(опытному) освоению цвета. Развивать чувство 

цвета. Воспитывать самостоятельность, 

инициативность. 

Май Какие автомобили 

привозят продукты в 

магазин. 

Формулировать умения передавать в рисунке 

форму и строение грузового автомобиля, выбирать 

кузов для изображения грузовика, 

предназначенного для перевозки определенного 

груза, рисовать автомобиль в указанной 

последовательности. 

Май Палочные человечки. Учить детей видеть сходство поз человека в 

реалистическом и схематичном изображениях. 

Май Цветы на лугу. Учить передавать в рисунке характерные 

особенности весенних цветов весенних цветов, 

окраску, строение цветка, стебля, листьев. 

Май. Чем пахнет лето. Вызвать интерес к созданию выразительных 

образов природы. Инициировать поиск адекватных 

изобразительно – выразительных средств. 

Воспитывать интерес к природе, желание 

познавать, исследовать и отражать полученные 

впечатления в собственном творчестве. 

Май Цветут сады. Закреплять умение изображать картины природы, 

передавая характерные особенности, развивать 

умение рисовать разными красками. 

  

Перспективно - тематическое планирование в старшей группе по образовательной 

области 

 «Художественно - эстетическое развитие» (Лепка) 

 

Месяц Тема Программное содержание 

Сентябрь Котенок. Учить детей создавать в лепке образ животного. 

Закреплять умение лепить фигурку животного по частям, 

используя разные приемы: раскатывание глины между 

ладонями, оттягивание мелких деталей. 

Сентябрь Веселый праздник Учить детей составлять из вылепленных фигурок 

коллективную композицию. Закрепить способ лепки из 

цилиндра, надрезанного с двух концов. 

Октябрь По замыслу. Развивать умение детей самостоятельно задумывать 

содержание своей работы и доводить замысел до 

конца, используя разнообразные приемы лепки. 
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Ноябрь Пернатые, 

мохнатые, 

чешуйчатые. 

Вызвать интерес к экспериментированию с 

пластическими материалами и художественными 

инструментами для передачи особенностей покрытия 

тела разных животных (перья, шерсть, чешуя). 

Ноябрь Танцующие 

листья. 

Вызвать у детей желание делать лепные картины. 

Развивать чувство формы и композиции. 

Ноябрь. Вылепи свою 

любимую 

игрушку. 

Учить детей создавать в лепке образ любимой игрушки. 

Закреплять разнообразные приемы лепки ладошками и 

пальцами. 

Декабрь Снегири и 

яблочки. 

Показать возможность лепки из птиц из ваты в 

сравнении с техникой папье маше. 

Декабрь Звонкие 

колокольчики. 

Учить создавать объѐмные полые поделки из 

соленого теста. Совершенствовать изобразительную 

технику – учить лепить колокольчик из шара путем 

вдавливания и моделирования формы. 

Январь Мы поедем, мы 

помчимся на 

оленях утром 

ранним. 

Познакомить с новыми приемами лепки, показать 

возможность дополнения образа разными 

материалами. Воспитывать интерес к 

сотрудничеству в коллективной работе. 

Январь Зимние забавы. Учить составлять композицию из вылепленных 

фигурок, передавая взаимоотношения между ними. 

Развивать глазомер, синхронизировать работу обеих 

рук. 

Февраль Плавают киты и 

кашалоты 

Продолжить освоение рельефной лепки: создать 

уплощенные фигуры морских жителей (кит, 

дельфин, акула) 

Февраль Солнышко 

покажись 

Учить детей создавать солнечные образы 

пластическими средствами. Продолжать освоение 

техники рельефной лепки. Развивать чувство ритма 

и композиции. 

Март Сказочные 

животные. 

Продолжать формировать умение детей лепить 

разнообразных сказочных животных, передавать 

форму основных частей и деталей. Развивать 

воображение и творчество. 

Апрель Весенний ковер Продолжать детей с видами народного 

декоративного –прикладного искусства. Учить 

лепить коврик из жгутиков, имитируя технику 

плетения. Развивать мелкую моторику и 

синхронизировать движения обеих рук. 

Май Едем - гудим, с 

пути уйди. 

Инициировать творческие  проявления детей при 

создании поделок на основе готовых форм. Вызвать 

интерес к экспериментированию с формой. 

Май Мы на луг ходили, 

мы лужок лепили. 

Учить детей лепить по выбору луговые 

растения (ромашку, василѐк, одуванчик, колокольчик, 

землянику, злаки, травы) и насекомых (бабочек, жуков, 

пчѐл, стрекоз, передавая характерные особенности их 

строения, и окраски; придавая поделке устойчивость. 

Формировать коммуникативные навыки. Развивать 

наблюдательность. Воспитывать интерес к живой 

природе. 

 

Перспективно - тематическое планирование в старшей группе 
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  по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

(Аппликация) 

Месяц Тема Программное содержание 

Сентябрь Огурцы и 

помидоры лежат на 

тарелке 

Продолжать отрабатывать умение детей вырезывать 

предметы круглой и овальной формы из квадратов и 

прямоугольников, срезая углы способом закругления. 

Развивать координацию движений обеих рук. Закреплять 

умение аккуратно наклеивать изображения. 

Сентябрь Машины едут по 

улице 

Учить детей передавать форму и взаимное 

расположение частей разных машин. Закреплять 

разнообразные приемы вырезывания по прямой ,по 

кругу. Приемы аккуратного наклеивания. 

Октябрь Золотые березы. Вызвать интерес к изображению осенней березки по 

мотивам лирического стихотворения. Развивать 

чувство цвета и композиции. 

Октябрь Осенний 

натюрморт 

Совершенствовать технику вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое. 

Ноябрь Осенний ковер Продолжать отрабатывать приемы вырезания предметов  

круглой и овальной формы. Учить делать ножницами на 

глаз небольшие выемки для передачи характерных 

особенностей предметов. 

Ноябрь Галстук для папы. Вызвать у детей интерес к подготовке подарков и 

сувениров. Показать способы изготовления галстука 

из цветной бумаги. 

Декабрь Заснеженный дом. Учить детей раскрывать особенности образа, 

творчески применяя разные техники аппликации. 

Развивать чувство формы и композиции. 

Декабрь Ёлочка красавица Вызвать желание создать поздравительные 

открытки своими руками. Закрепить способ 

симметричного вырезания сложной формы по 

нарисованному контуру или глазу. 

Январь Где то на белом 

свете. 

Инициировать поиск изобразительно-

выразительных средств для создания несложного 

сюжета в аппликации из бумаги, поддержать 

творческое применение разных техник аппликации. 

Январь Сказочная птица. Закреплять умение вырезать части предмета разной 

формы и составлять из них изображения, 

симметричные части бумаги, сложенной вдвое, 

учить передавать образ сказочной птицы, украшать 

отдельные части и детали изображения. 

Февраль Загадки Развивать образные представления, воображение и 

творчество. Учить  создавать изображения различных 

предметов из разных геометрических фигур, Закреплять 

умение составлять изображение по частям из разных 

фигур, аккуратно наклеивать. Воспитание 

самостоятельности. 

 По морям по 

волнам 

Учить детей создавать из бумаги разные кораблики, 

самостоятельно комбинируя освоенные приемы 

силуэтной и рельефной аппликации. 

Март Наш город. Учить детей вырезать сложенной гармошкой или дважды 

пополам. Совершенствовать технику вырезания 
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ножницами: на глаз – по прямой, по косой по сгибам. 

Развивать композиционные умения при создании 

панорамы города ритмично располагать дома рядами, 

начиная сверху и частично перекрывая изображения. 

Март Ваза с ветками Упражнять в вырезывании симметричных 

предметов из бумаги ,сложенной вдвое. Закреплять 

композиционные умения. 

Апрель В космосе. Закреплять умение разрезать прямоугольник на 

полосы, вырезать круг из квадрата. Продолжать 

учить составлять задуманный предмет из частей и 

наклеивать их на картон и располагать предмет  в 

центре листа. 

Апрель Матрос с 

сигнальными 

флажками. 

Упражнять детей в изображении человека, в 

вырезывании частей костюма, рук и ног, головы. 

Учить передавать в аппликации простейшие 

движения фигуры человека. 

 «Пригласительный 

билет на 

празднование Дня 

Победы» 

Закреплять умения детей задумывать содержание своей 

работы. Учить красиво, подбирать цвета, правильно 

передавать соотношения по величине. Развивать 

эстетические чувства, воображение. Воспитывать 

интерес к празднику Дня Победы. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
 

     Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.  

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта.  

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал.  

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.                                                                                       

Перспективно - тематическое планирование в старшей группе 

  по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» 

(Конструирование) 

Месяц Тема Программное содержание 

Сентябрь Наш детский сад Учить детей сооружать различные постройки объединение 

общим содержанием. Развивать умение работать, совместно 

выполняя порученную часть работы. Дать представление о плане 

и условных изображениях на нем, учить располагать знаки в 

соответствии с реальными постройками. 

Сентябрь Дома Уточнять представление детей о строительных деталях, 

деталях конструкторов, о способах соединения, свойствах 
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деталей и конструкций. Упражнять в плоскостном 

моделировании. Развивать творчество, самостоятельность, 

инициативу, конструкторские навыки. Формировать навыки 

пространственной ориентации. 

Сентябрь Гараж Закреплять умение самостоятельно анализировать объект, 

выделяя в нем основные части и детали. Формировать умение 

соотносить размеры отдельных частей конструкции с размерами 

имеющегося автомобиля. 

Сентябрь Котенок из 

природного 

материала. 

Развивать умение выполнять работу из природного материала. 

Сентябрь Суда Расширять обобщенные представления детей о разных видах 

судов, зависимости их строения от назначения; упражнять в 

построении схематических изображений судов и 

конструировании по ним, в умении рассуждать, развивать 

внимание, память. 

Октябрь Башни Кремля Закрепить умение строить по предложенному чертежу-схеме или 

воплощать свой собственный замысел. Учить создавать 

коллективную поделку, объединяя постройки детей. 

Октябрь Птичка. Учить изготавливать игрушки из природного материала. 

Октябрь  Человечек из 

природного 

материала 

Упражнять детей в создании схем и чертежей, в моделировании и 

конструировании, развивать воображение, внимание.  

Октябрь Гараж для двух 

машин. 

Учить самостоятельно создавать конструкцию в соответствии с 

определенными условиями, используя накопленный опыт. 

Ноябрь На лесной 

полянке 

Учить анализировать природный материал, использовать разные 

приемы: достраивание, убирание лишнего, изменение 

пространственного положения. 

Ноябрь Друзья 

притворяшки. 

Развивать творчество, самостоятельность. Учить анализировать 

природный материал, использовать разные приемы: 

достраивание, убирание лишнего, изменение пространственного 

положения 

Ноябрь Дома на сельской 

улице. 

Познакомить детей с техникой бумажной пластики, (складывание 

бумаги, отгибание боковых сторон прямоугольника, полученного 

из квадрата) 

Декабрь Плетеные поделки Познакомить детей с техникой плетения для создания на основе 

этого способа разных поделок. Развивать мелкую моторику и 

чувство цвета при выборе бумаги. 

Декабрь В Новогоднем 

лесу 

Расширять представления детей об изменениях в природе зимой, 

сминать пальцами мягкую бумагу в большие и маленькие 

комочки трех величин конструировать из них образ снеговика. 

Декабрь Дом для подарков Формировать обобщенные представления о домах и способ 

преобразования в соответствии с заданным условием. 

Декабрь Новогодние 

гирлянды круглый 

год. 

Развивать умение детей участвовать в совместной работе. 

Осваивать новый способ работы с бумагой – надрезание листа 

бумаги, сложение пополам, на полоски одинаковой ширины. 

Декабрь Новогодние 

игрушки 

Закрепить умение создавать разные поделки на основе цилиндра, 

используя знакомые способы: сложение листа бумаги пополам 

или гармошкой. Развивать воображение, творчество. 

Январь Ёлочные игрушки Продолжать учить детей складывать квадрат по диагонали, 

совмещая противоположные углы, создавать разнообразные  

елочные игрушки способ техники оригами. 
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Январь Скоростные горки Формировать у детей умение видоизменять заданную 

конструкцию с учетом ее функционального назначения. 

Январь Роботы Упражнять детей в создании схем и чертежей, в моделировании и 

конструировании из деталей конструктора, развивать 

воображение, внимание, сообразительность. 

Февраль Арена цирка. Взаимообогащать два вида детской деятельности 

конструирование и игру. Учить сооружать постройки из крупных 

блоков, объединяя их общим замыслом. 

Февраль Мосты Формировать представление о строении моста, умение называть 

части: перекрытие, опоры. Закрепить умение рассматривать и 

анализировать образец. 

Февраль Строим по 

рисунку 

Учить обозначать отдельные детали строительного материала 

соответствующими геометрическими фигурами, зарисовывать 

свою постройку, строить ее по элементарному рисунку. 

Февраль Самолеты  Развивать комбинаторику, учить создавать конструкцию на 

основе своих представлений, а также с использованием простой 

схемы .Поощрять инициативность игрового поведения детей. 

Март Конструирование 

из ниток. 

Познакомить детей с процессом изготовления поделок из нового 

для них материала - ниток. Развивать мелкую моторику детей. 

Март Короны и 

кокошники. 

Формировать у детей умение самостоятельно  использовать 

освоенный способ закручивания прямоугольника в цилиндр для 

создания других, более крупных функциональных конструкций. 

Март Лошадки Продолжать учить детей выполнять изделие из природного 

материала, воспитывать аккуратность. 

Март Превращения 

воздушных 

шариков. 

Закреплять умение детей на  одной основе создавать разные 

образы, развивать воображение, творчество. 

Март Козлик из 

природного 

материала 

Продолжать учить изготавливать игрушки из природного 

материала. 

Апрель Корабли в порту Учить детей анализировать объект, выделять в нем основные 

части и детали, задумывать постройку и воплощать замысел. 

Апрель Самолеты, 

вертолеты, 

ракеты, 

космические 

станции. 

Расширить представления детей о различных  летательных 

аппаратов. Развивать конструкторские навыки, пространственное 

мышление, умение делать умозаключения. 

Апрель Такие разные 

поделки. 

Познакомить детей с техникой объѐмной скульптуры. Закрепить 

умение складывания листа бумаги пополам с совмещением 

противоположных сторон и углов. 

Апрель Необычные 

превращения. 

Учить детей складывать лист бумаги гармошкой. Учить 

изготавливать поделки на основе этого способа. Поощрять 

творческие способности детей. 

Май По желанию. Учить самостоятельно, придумывать тему постройки, выполнять 

ее, используя полученные приемы конструирования, развивать 

конструктивные способности, мышление, творчество, обогащать 

речь, воспитывать интерес к занятиям со строительным 

материалом путем обыгрывания построек. 

Май Превращение Продолжать учить детей путем достраивания или убирания 

лишнего преобразовывать простые предметы в интересные 
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коробки поделки и игрушки. Развивать фантазию, творческие 

способности. 

Май Башни и дома. Уметь сравнивать, описывать фигуры; развивать игровые 

конструктивные навыки, уметь работать коллективно. 

Май Воздушный змей. Учить складывать бумагу по диагонали в разных направлениях. 

Развивать творческие способности. 

 

 

Музыкально-художественная деятельность 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой.  

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 

активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня).  

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).  

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментова (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо.  

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него.  

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен 

разного характера.  

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст.  

Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный 

или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных 

игровых ситуациях.  
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Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве.  

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.  

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.  

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
      Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества.   

Ведущая цель ДОУ -  создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социально - педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо научиться видеть друг в друге не средство 

решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей 
Взаимопознание и взаимоинформирование. Успешное взаимодействие возможно 

лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи 

ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет 

воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих 

задач воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 

использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей 

воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные 

собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающих детей сторон. 
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Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у 

родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 

педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор 

без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, 

решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 

ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. Такое информирование происходит при непосредственном 

общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, 

при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов 

(рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-

сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе 

электронной). 

Стенды и информационно-познавательные уголки. На стендах размещается 

стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К 

стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю 

и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных 

проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. 

К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о 

режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на 

год. Оперативная стендовая  информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших 

событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, 

встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид 

информации быстро устаревает,  ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 

принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным 

запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются 

фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в 

семейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. В современном быстро 

меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается 

обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их 

воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье 

и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном 

принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной 

центрированности. 

Тематика просвещения родителей: правовое, гражданское, художественно-

эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение и пр.. Какие бы 

культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение 

ориентировало родителей и специалистов, на саморазвитие и самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 

онлайн -конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, 

городские, областные), родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия 

с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, 
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группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании 

содержания совместной работы. 

Перспективный план работы с родителями 

 

Месяц Активные формы работы 

Сентябрь Организационное собрание «Воспитываем добротой!» 

Консультации для родителей «Возрастные особенности детей старшей 

группы», «Речь вашего ребенка. Рекомендации родителям». 

Организация конкурса детского рисунка «Как я провел лето» 

Совместное творчество с детьми: участие в конкурсе ко дню выборов 

«Рисунок на асфальте» 

Октябрь Консультации: «О чем может рассказать поза ребенка во время сна», 

«Духовно-нравственное воспитание в детском саду». 

Изготовление поделок и альбомов на темы: «Пожарная безопасность», 

«Осень». 

Оформление папки-передвижки «К нам пришла осень». 

Ноябрь Проведение праздника «День матери» 

Выставка детского рисунка «Моя мама» 

Консультация для родителей «Почему так важно учить ребенка 

пересказывать». 

Декабрь Родительское собрание на тему: 

1. Подготовка к Новогоднему празднику. 

2. Азбука прав ребенка 

Конкурс «Рождественское чудо» 

Консультация «Развитие мелкой моторики у детей дошкольного 

возраста». 

Январь Консультация «Почему дети ругаются», «Вежливый ребенок». 

Выпуск газеты «В стране здоровья» 

Проведение праздника «Колядки» 

Февраль Консультация «Отец – как воспитатель» 

Оформление альбома «Защитники отечества» 

Изготовление подарков для пап, 

Март Утренник, посвященный 8 марта, 

Изготовление подарков для мам, 

Оформление папки «Профессия моей мамы» 

Консультация «Какие книги читать детям» 

Собрание: «Посеешь привычку, пожнешь характер». 

Апрель Папка-передвижка «Пришла весна» 

Консультация «Детское упрямство» 

Конкурс поделок 

Май Собрание на тему: 

1. Чему научились дети за год. 

2. Роль развивающих игр в воспитании детей дошкольного 

возраста. 

Консультация «Игровая деятельность в семье» 

Привлечение родителей к благоустройству участка. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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Распорядок дня 

Распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

Распорядок дня детей старшей группы (5-6 лет) в холодный период года 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак  

Образовательная деятельность  

Подготовка к прогулке, прогулка 

 Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность         

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры 

Образовательная деятельность  

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

Полдник 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

7.00-8.20 

8.20-8.30 

8.30-8.50 

8.50-9.50 

9.50-12.00 

12.00-12.20 

12.20-13.00 

13.00-15.00 

15.00-15.15 

15.15-15.40 

15.40-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.50 

17.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распорядок дня детей старшей группы (5-6 лет) в теплый период года 
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Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак  

Образовательная деятельность на участке 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность         

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

Полдник 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

7.00-8.20 

8.20-8.30 

8.30-8.50 

8.50-9.15 

9.15-12.00 

12.00-12.20 

12.20-13.00 

13.00-15.00 

15.00-15.15 

15.15-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.50 

17.50-19.00 

 

 

 

Перспективное планирование в старшей группе 
Период Тема Итоговое мероприятие 

Август, 

4 неделя 

«День знаний» Фотовыставка «Отдыхаем всей семьей» 

Праздник «День знаний» 

Сентябрь, 

1 неделя 

«Овощи, фрукты» Конкурс совместного творчества детей и 

родителей  

 «Осень урожайная» 

Мини проекты «Осенний огород», «Дары 

осени» 

Сентябрь, 

2 неделя 

«Транспорт» Выставка детских рисунков 

Тематическое развлечение 

Сентябрь, 

3 неделя 

«В мире животных» 

Домашние и дикие 

животные) 

Викторина «В мире животных» 

Мини-музей животных 

Сентябрь, 

4 неделя 

«Мир профессий» Выставка рисунков «Мой любимый детский 

сад» 

Концерт для сотрудников 

Тематическое развлечение «Кем быть?» 

Октябрь, 

1 неделя 

«Россия – родина моя» Изготовление макетов климатических зон 

нашей страны 

ОД «Береза символ России» 

Фольклорный праздник 

Октябрь, 

2 неделя 

«Золотая осень» Конкурс стихов «Осень на пороге» 

Праздник «Осенины» 

Выставка детского творчества «Осеннее 

очарование» 

Октябрь, 

3 неделя 

«Человек. Части тела» Тематическая ОД 

 

Октябрь, 

4 неделя 

«Неделя пожарной 

безопасности» 

Развлечение «Огонь добрый и злой» 

Выставка плакатов «Осторожно огонь» 

Изготовление поделок и рисунков 

посвященных профессии пожарного 

Ноябрь, «День народного Выставка детского творчества «Дружба 
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1 неделя единства» народов» 

ОД «Россия – многонациональная страна» 

Развлечение «Подвижные игры народов 

России» 

Ноябрь, 

2 неделя 

«В мире животных» 

(Животные жарких и 

холодных стран) 

Викторина «В мире животных» 

Мини-музей животных 

 

Ноябрь, 

3 неделя 

«Поздняя осень» Создание альбома «Осень глазами детей» 

Ноябрь, 

4 неделя 

«Мой дом – моя семья» Конкурс чтецов «Милой мамочке моей это 

поздравленье…» 

Выставка рисунков 

Праздник «День матери» 

Выставка семейной газеты «Моя семья» 

Декабрь, 

1 неделя 

«Зима» Создание альбома «Зима на детских 

рисунках» 

Конкурс стихов «Хорошо зимой» 

Досуг «Зимние забавы» 

Декабрь, 

2 неделя 

«Человек и окружающий 

мир» 

Выставка детских работ 

ОД  

Декабрь, 

3 неделя 

«Новый год» Праздник «Новый год» 

Конкурс совместного творчества детей и 

родителей «Ёлочная игрушка» 

Январь, 

2 неделя 

«Народные традиции в 

праздновании Нового 

года, Рождества и 

Святок» 

Фольклорный праздник «Коляда – коляда, 

отворяй ворота» 

Рождественские посиделки  

Литературная викторина 

Мини-проект «Зимние игры и забавы» 

Январь, 

3 неделя 

«Народное творчество» Оформление мини-музея прикладного 

искусства 

Досуг 

Январь, 

4 неделя 

«Неделя здоровья» КВН «Если хочешь быть здоров»  

Малые олимпийские игры 

Выставка детских рисунков по теме здоровья 

Выпуск газеты «В стране здоровья» 

Февраль, 

1 неделя 

«Птицы» Акция «Покормите птиц зимой!» Выставка 

рисунков «Птицы наши друзья» 

Февраль, 

2 неделя 

«Кто живет в водоеме 

(море, река, озеро, 

пруд)?» 

Выставка детского творчества 

Познавательная ОД 

 

Февраль, 

3 неделя 

«Родной язык – люби и 

знай» 

Игра – викторина «Пословицы и поговорки» 

Литературный вечер «Русские народные 

сказки» 

Февраль, 

4 неделя 

«Защитники Отечества» Выставка детских рисунков «Мой папа», 

«Мой дедушка» 

Спортивный досуг 

Изготовление подарков для пап и дедушек 

Март, 

1 неделя 

«Мамы всякие нужны – 

мамы всякие важны» 

Выставка детских рисунков «Моя мама», 

«Моя бабушка» 

Праздник «Мамин день» 

Изготовление подарков для мам и бабушек 
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Март, 

2 неделя 

«Родной свой край люби 

и знай» 

Конкурс знатоков родного города 

Выставка детских рисунков «Мой любимый 

город» 

ОД «Путешествие по городу» 

Март, 

3 неделя 

«Весна» Создание альбома «Весна на детских 

рисунках» 

Конкурс стихов «Весна» 

Март, 

4 неделя 

«Неделя  детской книги и 

театра» 

Литературная викторина 

Музыкально-театрализованное 

представление 

Выставка детских рисунков «Наши любимы 

сказки» 

Апрель, 

1 неделя 

«Цветущая весна» Создание альбома «Цветущая весна» 

Апрель, 

2 неделя 

«Путешествие в космос» Выставка макетов космических кораблей 

Спортивно-познавательное развлечение 

«Юные космонавты» 

КВН с родителями «Большое космическое 

путешествие» 

Апрель, 

3 неделя 

«Земля – наш общий 

дом» 

Праздник «День Земли!» 

Апрель, 

4 неделя 

«Они защищали Родину» Праздник «День Победы!» 

Конкурс рисунков «Я рисую мир» 

Май, 

3 неделя 

«Внимание улица» Выставка детского творчества 

Досуг «Внимание дорога!» 

Май, 

4 неделя 

«Цветы сада, луга» Досуг «Здравствуй, лето! 

 

 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает: 

-  максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения; 

- реализацию Программы в полном объеме; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ является содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 
 

 

 

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 



56 
 

1. Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам: Планирование и конспекты: 

Кн. 2. – М,: ТЦ Сфера, 2006. – 208с. 

2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая и подготовительные группы. – М.: Элизе Трейдинг, 

ЦГЛ, 2004 – 246с. 

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – 144с. 

4. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 64с. 

5. Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи (старшая 

группа). Учебное пособие – М., Педагогическое общество России, 2007. – 176с. 

6. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. (Старшая группа) – М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2008. – 112с. 

7. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет. сада. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991. – 176с. 

8. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность  в детском саду. Старшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. – 128с. 

9. Комплексные занятия по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой. Старшая группа/авт.-сост. Н.В. Лободина. – Волгоград: 

Учитель, 2011. – 364с. 

10. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 64с. 

11. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Пособие для 

воспитателя дет. сада: Из опыта работы. – М.: Просвещение, 1990. – 158с. 

12. Линицкий П.  Как нарисовать что угодно за 30 секунд. – СПб.: Питер, 2012. – 64с. 

13. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа. – М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 208с. 

14. Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы с детьми в старшей группе детского 

сада. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 152с. 

15. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 80с. 

16. Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 4-5 лет/Под ред. Л.А. 

Парамоновой. – Изд. 2-е, испр. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2015. – 592с. 

17. Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 5-6 лет. Под ред. Парамоновой 

Л.А. – 3-е изд., испр. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2015. – 752с. 

18. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Старшая 

группа: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 160с.: ил. 

 


