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IHosicHUTEJIBbHASA 3AIIMCKA

Lenpto paboueld mpoOrpaMMbl SIBIISIETCS CO3/MaHME OJArOMPUSTHBIX YCIOBHMA IS
MIOJIHOIIEHHOTO TPOXKHUBaHUSI pPEeOEHKOM JOLIKOJIBHOIO JAETCTBA; (hOpMHpOBaHHE OCHOB 0a30BOi
KYJIbTYpbl JMYHOCTH; BCECTOPOHHEE PA3BUTUE NICUXUUECKUX U (PU3MUECKUX KaYeCTB B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU M MHAMBHYaJbHBIMH OCOOCHHOCTSIMM; MOJrOTOBKA peOEHKa K >KU3HU B COBPEMEHHOM
o01IecTBe, K 00y4eHHIO B IIKOJIE, o0ecreueHre 0€30MacHOCTH KU3HENEATEIbHOCTHU JIOIIKOJIbHUKA.

Lens peanmusyercs B mpoliecce pa3sHOOOpPA3HBIX BHUAOB JETCKOW JESATEIBHOCTH: WTPOBOM,
KOMMYHUKAaTUBHOHM, TPYAOBOM, MO3HAaBaTEIbHO-UCCIIEIOBATEIbCKON, MPOAYKTUBHOM, MY3BIKaJIbHO-
XYIO’KECTBEHHOU, YTCHUS.

Jlis peanu3anyy OCHOBHBIX HaIpaBlieHHH pabodell mporpaMMbl NEPBOCTENICHHOE 3HAYECHUE
HAMEIOT:

* 3a0oTa O 370pPOBbE, AIMOIMOHAILHOM OJIArONONyYHMH M CBOEBPEMEHHOM BCECTOPOHHEM
Pa3BUTHH KaX/10T0 peOEHKa;

* co3JaHMe B Tpymmax arMochepsl TYMaHHOTO M JOOPOXKeIaTeIbHOTO OTHOLICHHS KO BCEM
BOCIIUTAHHHUKAM, 4YTO IIO3BOJUT PACTUTh MX OOLIUTEIbHBIMM, JIOOPBIMH, JI00O3HATEIbHBIMH,
MHULUATUBHBIMU, CTPEMSAILLIUMUCS K CAMOCTOSITEIbHOCTH U TBOPYECTBY;

*  MAakCHUMaJIbHOE UCIOJb30BaHUE pPa3HOOOpa3HBIX BHUJOB JETCKOM JEATEIBHOCTH, HX
MHTETPaLus B IEJSX NOBBIMIEHUS 3()(HEeKTUBHOCTH 00pa30BaTeIbHOTO MPOLIEcca;

* TBOpYECKasl OpraHu3anus (KpeaTUBHOCTb) BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO MPOLECCa;

* BapHAaTUBHOCTH HMCIOJBH30BAaHUS 00pa30BaTEIHLHOIO MaTepuala, MO3BOJISIONIAS Pa3BUBAThH
TBOpPYECKHE CIOCOOHOCTH B COOTBETCTBUU C HHTEPECAMH U HAKIIOHHOCTSIMH KaXKJJ0r0 peOeHKa;

* YBAXKUTEIIBHOE OTHOLIEHUE K PE3YNbTATAM JAETCKOIO TBOPYECTBA;

* eIMHCTBO IOJXOJOB K BOCIUTaHHUIO AETEH B YCJIOBUSX JAOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO
YUPEXKIEHUS U CEMbH;

* KOOpJIMHALMS IMOJIXOAOB K BocmuTaHuio gered B ycioBusax JOVY u cembu. ObecrieueHue
Y4aCTHsI CEMBU B )KU3HHU I'PYIII JETCKOIO CaJa ¥ JOWKOIBHOIO YUPEKICHHUS B LIEJIOM;

PaGouast mporpamma mpexycMaTpuBaeT OpraHM3allil0 W HpPOBEJEHHE  ICUXOJIOrO-
MeJIarormueckoi padboTel ¢ AetbMu 1,5-3 ner.

ConeprxaHue nmatu oOpa30BaTENIbHBIX 00JaCTel paclpeieNeHO 10 OCHOBHBIM HAIIPABICHUSIM:
«Pusnueckoe pazButue» («310poBbey, «Dusndeckas KylbTypa»); «ColuanbHO — KOMMYHUKAaTHBHOE
pazsutue» («Coumanmumzauus», «Tpyn», «be3omacHocTh»); «Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTHEN -
(«Oxpyxatomuit  Mup», «@DOpMHpPOBaHUE JJIEMEHTAPHBIX MaTEeMAaTHUYECKUX NPEICTaBICHUN» «
PeueBoe pasButue» («KommyHukauus», «Pa3Butue nerckoil peum», «UTeHHe Xym0KeCTBEHHOMH
JUTEPATYyphl»);  «XyA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTUE» («XyI0)KECTBEHHOE TBOPYECTBOY,
«Mysbika»). [lo kaxnomy HamnpaBI€HUIO OIPEAEICHbl IPOrpaMMHBIE 3aJauyd HMHTEIPUPYEMBIX
HaIpaBJICHUH U LeJIeBble OPUEHTUPBI IETCKOTO pa3BUTUs. B paboueil mporpamMmMe mpencTaBieH IJIaH
OpraHu3alyy IeATEIbHOCTH IeTEN Ha MPOTYJIIKE.



Ili1annpyemMslie pe3yabTaThl
ocBoeHus IIporpammabl

IlesieBbIC OpUEHTHPBI

Crnenuduka JOUIKOIBHOIO JeTcTBAa (TMOKOCTh, IUIACTHYHOCTH pa3BUTHS peOeHKa, BBICOKUI
pazdpoc BapuUaHTOB €ro pPa3BUTHS, €r0 HEMOCPEACTBEHHOCTb M HEMPOU3BOJILHOCTH) HE IO3BOJISIET
TpeboBaTh OT peOEHKa IOLIKOJBHOIO BO3pacTa JOCTHIKEHHS KOHKPETHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX
pe3ynbTaToB M OOYyCJOBIMBaeT  HEOOXOIMMOCTb  ONPENENCHHS  PE3yJbTaTOB  OCBOCHHS
00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMBbI B BUZE LIEJIEBBIX OPUEHTHPOB.

IleneBbie OpUEHTHUPHI AOMIKOIBLHOTO O0Opa3oBaHus, mnpeactaBieHHbie B OI'OC J1O, crmemyer
paccMaTpuBaTh KaK COLUAIbHO-HOPMATUBHBIE BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKN BO3MOXKHBIX JOCTHKEHUI
pebenka. DTO OpHEHTHP IS TEJaroroB W poauTeNnei, 0003HAYaIOIMMUA HAIPaBICHHOCTH
BOCIIUTATEIbHON JEATEIBHOCTH B3POCIIbIX.

IleneBbie opueHTHpHI, o0O03HaueHHble B @DOI'OC JIO, sBasiorcss OOmMMMH IS BCETO
oOpasoBatenbHOro npoctpancTBa Poccuiickoit deneparuy, 0HAKO Kax1as U3 IPUMEPHBIX IPOTpamMM
MMEET CBOU OTIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH, CBOU NPUOPUTETHI, LIEJIEBbIE OPUEHTUPBI, KOTOpPbHIE HE
npotuopeyat ®I'OC 1O, HO MOTYT YrayOssITh U IOTONHATE €r0 TPeOOBaHUSI.

Takum o6pas3om, 1iesieBble OpUEHTHPHI MporpaMMbl «OT POXKACHUS A0 MIKOJBD Oa3HpylOTCs Ha
OI'OC J1O0 um mensx M 3amavyax, 0OO3HAYCHHBIX B MOSCHUTENBHOW 3amucke K mporpamme «OT
POXIEHUS O IIKOJBI», U B TOH 4acTH, KOTopas coBmazaeT co CraHgapTaMu, AAOTCS MO TEKCTY
OI'OC J1O. B mporpamme «OT poxaeHUs A0 IMIKOJb», Tak ke Kak ¥ B CTaHmaprte, IeJeBbIC
OpPUEHTHPHI JAI0TCs AJIS JeTe paHHEro Bo3pacTa (Ha dTamne mnepexoia K JOUIKOIbHOMY BO3pPacTy) U
JUISL CTapIIero JOMIKOIBHOTO BO3pacTa (Ha 3Tare 3aBepIIeHUs TOMKOJILHOT0 00pa30BaHMs).

LleseBbie OpHEeHTHPBI 00pA30BAHUS
B MJIQ/ICHYE€CKOM M PaHHEM BO3pacTe

ePeOeHOK WHHTEpecyeTcsl OKPYXAIoMMMH TMpeAMeTaMd M aKTUBHO JEHCTBYET C HUMU;
SMOLMOHAJIBHO BOBJICYEH B JCHCTBHS C WIPYyIIKAMH W JPYTUMH TPEAMETaMHu, CTPEMHTCS
MPOSIBIIATH HACTOMYUBOCTh B JOCTHKEHUHU PE3yJIbTaTa CBOUX JAEHCTBUH.

ellcionb3yer crnenuduueckue, KyIbTYpPHO (HUKCHPOBAHHBIE NPEIMETHBIC EHCTBUS, 3HAET
Ha3HauYeHHUE OBITOBBIX MPEIMETOB (JIOKKH, pacuecKd, KapaHJalla U 1p.) ¥ YMEET MOJIb30BaThCs
umMu. Brnageer npocredmMMu  HaBBIKAMH  CaMOOOCIY)KMBAaHHs; CTPEMHUTCS  HPOSBIATH
CaMOCTOATEIBHOCTb B OBITOBOM M UI'POBOM HOBEJCHHUM; IIPOSIBIISIET HABBIKU OMPATHOCTH.

e[IposiBisieT OTpULIATETFHOE OTHOIICHUE K TPYOOCTH, KaTHOCTH.

eCo0OroTaeT TpaBWiIa DSJIEMEHTAPHOW BEXJIMBOCTH (CAaMOCTOSTEIHHO WM TIO0 HAITOMUHAHHIO
TOBOPHT «CMACUO0», «3APAaBCTBYUTE, «I0 CBUAAHHS», «CTIOKOWHOI HOUM» (B CEMbE, B TPYIINE));
MMEEeT TEePBUYHBIC TPEACTABICHHUS 00 3JIEMEHTAapHBIX IpaBUjIaX TMOBEICHHUS B JETCKOM Caiy,
JIoMa, Ha YJIHIIE ¥ CTapaeTcs COOI0IaTh UX.

eBraneer akTUBHOW peubl0, BKIIOUYEHHOW B OOIICHHME; MOXET OOpamatbCsi ¢ BOMPOCAMH U
npocb0aMu, MOHMMAET pedb B3POCIBIX; 3HAET HA3BAHUsS OKPYXKAIOLUIUX MPEIMETOB M WUIPYIIEK.
Peub cTaHOBUTCS MOJTHOLIEHHBIM CPEICTBOM OOIICHUS C JPYTUMH JETHMHU.



.CTpeMI/ITCSI K O6H.[CHI/IIO C B3POCJBIMH M AKTHBHO MNOAPAXKACT MM B IABWIKCHUAX H I[GflCTBPISIX;
MOSABJIAIOTCA UIPBI, B KOTOPBIX pe6eHOK BOCIIPOHU3BOAUT JIEHCTBUSA B3pOCJIOTO. 3MOI_II/IOH8.J'ILHO
OTKIIMKACTCA Ha UT'PYy, MPCAJIOKCHHYIO B3POCIIbIM, IPUHUMACT UTPOBYIO 3a1a4y.

e[IposiBnisieT MHTEpEC K CBEPCTHHMKAM; HaONIOAeT 3a UX ACHCTBUAMHM M MOJpakaeT UM. YMeeT
UrpaTh PsJOM CO CBEPCTHHKaMHU, He Mmewas uM. [IposBiser MHTEpeC K COBMECTHBIM HIPaM
HEOOJIBLIIMMU TPYIIIaMH.

e[IposiBiisieT MHTEpEC K OKPYKAIOIIEMy MHUPY MPHPOJbI, C MHTEPECOM Y4YacTBYEeT B CE30HHBIX
HAOJIOMEHUSAX.

.HpOFIBJISIeT HHTCPEC K CTHUXaM, IICCHAM M CKa3dKaM, paCcCMaTpUBAaHHIO KapTUHOK, CTPEMHUTCA
ABUTAaTbCA OO MY3bIKY; SMOIIMOHAJIBHO OTKIIMKACTCA HA Pa3JIMYHBIC MPOU3BCACHHUA KYJIBTYPHBI U
HCKYCCTBaA.

oC TIOHMMaHHEM CJICaAUuT 3a HeﬁCTBHHMH repocB KYKOJBHOI'O TE€aTpa, IIPOABIIACT XKCIAHUC
Y4aCTBOBATh B TCATPAJIM30BAHHBIX U CHOKECTHO-POJICBBIX UI'paXx.

e[IposiBnisier WHTEpPEC K MPOAYKTHBHOW NEATEIHHOCTH (pUCOBaHUE, JIENKa, KOHCTPYHPOBAHUE,
amTUIMKAIINSA).

oV pebeHka pa3BuTa KpylnHas MOTOPUKA, OH CTPEMHUTCSI OCBAWBaTh PA3IM4YHbIC BUJBI JIBHKEHUN
(Oer, na3anbe, nepemiaruBanue u mp.). C UHTEpEeCOM y4acTBYET B MOJBHMKHBIX UTPax C MPOCTHIM
COZIEP/KaHUEM, HECIIOKHBIMU JABUKCHUSMH.

IleneBble OpHEHTHPBI HA dTANE
3aBeplIeHHUs! J0LIKOJIbHOI0 00pa30BaHUS

ePebOenok OBJIaZICBACT OCHOBHBIMU KYJIBTYPHBIMH CpPCACTBAMU, crocobaMu JACATCIIbHOCTH,
MMPOABIACT HHUIHUATUBY U CAMOCTOATCIIBHOCTD B PAa3HBIX BUJAAX ACATCIBHOCTH — UI'PC, 06H_ICHI/II/I,
HO3HaBaTCHBHO'HCCHGHOB&TCHBCKOﬁ ACATCIIBHOCTH, KOHCTPYUPOBAHHUU U IDP.; crocoben BLI6I/IpaTL
cebe pona SaHHTHﬁ, Y4aCTHHUKOB I10 COBMECTHOM JACATCIBHOCTH.

ePeOeHOK 001a1aeT YCTAaHOBKOW TOJIOKUTEIBHOTO OTHOLICHUS! K MUPY, K Pa3HBIM BUAAM TPY/a,
IpyrMM JIIOJM U camoMy ceOe, o0iaJaeT 4yBCTBOM COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA; AKTHUBHO
B3aHMOH€ﬁCTByeT CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCJIbIMHA, YHACTBYCT B COBMCCTHBIX UT'paX.

oCrioco0eH JoroBapuBaThCs, yYUTHIBATH HHTEPECHI M UyBCTBA JIPYTHX, COMEPEKUBATh HEylauyaM U
pazoBaThCs ycnexaM APYrux, aJ€KBAaTHO IPOSIBISAET CBOM YYBCTBA, B TOM YHUCJIE YyBCTBO BEPHI B
ce0s1, crapaercs paspeliaTb KOH(JIUKTBL. YMeeT BbIpa)kaTb M OTCTaWBaTh CBOIO MO3UIMIO IO
Pa3HBIM BOIIPOCAM.

eCriocobeH COTPYAHUYATb W BBIIOJHATL KaK JUACPCKHUC, TaK U HUCIIOJIHUTCIBCKUC (I)yHKI_II/II/I B
COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH.

e[loHnmaeT, 4To BCE JIIOAM pPaBHBl BHE 3aBUCHMOCTH OT MX COIMAIBHOIO IPOMCXOKICHHU,
ATHUYECKOW TPHHAMIECKHOCTH, PEJIUTHO3HBIX U JPYrHX BEPOBAaHMH, WX (U3NYECKUX W
[ICUXUYECKUX OCOOEHHOCTEN.



.HpOSIBJISIeT OMITAaTUIO IO OTHOIICHHUIO K JAPYIrUM JIHOAAM, T'OTOBHOCTDH HpHﬁTH Ha IIoMOIllb TEM,
KTO B 9TOM HYKIACTCA.

.HPOHBJ'IHCT YMCHHC CJIbIIIATh APYIHX U CTPEMIICHUC OBITH MOHATHIM APYIrumMu.

ePcOeHOK 00magaeT pa3BUTHIM BOOOpPAKEHHEM, KOTOPOE peaau3yeTcs B pasHBIX BHIAX
JeSTeNbHOCTH, U MPEXJE BCErO B Urpe; BiaJeeT pasHbIMU (pOpMaMu M BUJAMH UTPHI, pa3inyacT
YCIOBHYIO M PpEAJbHYI0O CHUTYyallud; yMEeT MOAYMHATHCA pa3HbIM NpPaBWIaM U COLUAIBHBIM
HOpMaM. YMeeT paclo3HaBaTh pa3IMuHble CUTYalluU U aJIeKBaTHO UX OLICHUBATh.

ePeOeHOK JOCTaTOYHO XOpOIIO BIAJAECET YCTHOM pPEUbl0, MOXET BbIpa)kaTb CBOM MBICIH U
JKEJIaHUS, UCIOJb30BaTh PEUb ISl BHIPAXKEHHUSI CBOUX MBICIEH, UyBCTB U JKEJIaHHUM, MOCTPOEHUS
pEueBOro BBICKA3bIBAaHUSI B CHUTyallud OOIICHHUS, BBIIEIATH 3BYKM B CIOBaX, y peOeHKa
CKJIQJIBIBAIOTCS IPEATNOCHUIKH IPAMOTHOCTH.

oy pe6eHKa pa3BHUTa KpYIIHAsA HW MCJIKad MOTOPHKA, OH IIOABHIKCH, BBIHOCJIMB, BJIaJACCT
OCHOBHBIMU JABMIKCHUAMU, MOKET KOHTPOJIUPOBATH CBOH ABVMIXCHUSA U YIIPABJIATH UMHU.

ePcOeHOK crioco0€H K BOJIEBBIM YCUIIHAM, MOXKET CJICA0BATh CONMAJIBHBIM HOPMaM IMOBCACHUA U
mpaBujiaM B pa3HbIX BUAAX ACATCIbHOCTH, BO B3AUMOOTHOHICHUAX C B3POCJIBIMHA U CBEPCTHUKAMU,
MOXCT CO6J'IIOI[3TI> ImpaBujia 0€e30I1acHOTIO IIOBCACHUA 1 HABBIKHU JIMYHOW TMTHUEHEL.

.HpOHBJ'ISIeT OTBECTCTBECHHOCTH 3a HAYATOC JCJIO.

ePcOeHOK MpOsABIIET JIO003HATENBHOCTh, 3a7aeT BONPOCHl B3POCIBIM M CBEPCTHHKAM,
MUHTEPECYETCS MPUUYMHHO-CIEACTBEHHBIMHU CBSI3IMH, IBITAETCS CAMOCTOATEIBHO NPUIYyMBIBAaTh
OOBSICHEHHS  SIBIEHUSIM  TNpPUPOJBl M TIOCTYNKaM  JIIOJEH;  CKJIOHEH  HaOJIoJaTh,
sKcrepuMeHTHpoBaTh. O0sajaeT HayalbHBIMHU 3HaHUSMHU O cebe, O MPUPOJHOM U COLHATHLHOM
MHUpE, B KOTOPOM OH JHBET, 3HAaKOM C IPOM3BEICHUSIMHU JCTCKOW JIUTEpaTyphl, OOIanaer
AJIEMEHTAPHBIMU IPEJICTABICHUAMH U3 00JIACTU >KMBOM IPUPOJIbI, €CTECTBO3HAHUSI, MATEMATUKH,
UCTOPUU M T. I.; CIIOCOOEH K NMPHHATUIO COOCTBEHHBIX PEILEHHH, ONUpasch Ha CBOM 3HAHUS U
YMEHUS B pa3IMUYHbIX BUJAX AEATEIbHOCTH.

¢OTKpBIT HOBOMY, TO €CTh HPOSIBISET CTPEMJICHHS K IMOJIYYEHHUIO 3HAHUHU, TMOJOKUTEIbHOM
MOTHUBALIUHU K JTalIbHEUIIIEMY OOYUYE€HHIO B IIIKOJIE, UHCTUTYTE.

e[IposiBisieT yBaXKeHUE K )KU3HU (B pa3IUYHBIX ee popmax) u 3a00Ty 00 OKpyxarole cpese.

¢OMOIIMOHANILHO OT3BIBAETCA HAa KPACOTy OKPYKAIOIIEro MHpa, MPOU3BEACHHS HApOIHOTO M
po(heCCHOHAIBHOTO UCKYCCTBA (MY3bIKY, TAHIIbI, TEATPAIBHYIO JACSITCIHOCTD, H300Pa3UTEIbHYIO
NEATEeTbHOCTD U T. 11.).

e[IposiBisieT MaTpUOTUYECKUE YYBCTBA, OUIYIIAET TOPAOCTh 3a CBOIO CTpPaHy, €€ JOCTHKEHHUS,
UMeeT MPEJICTaBICHHE O ee TeorpaduyeckoM pasHO0Opa3uu, MHOTOHAIIMOHAIbHOCTH, BaKHEHIIINX
HUCTOPUYECKUX COOBITHSIX.

ellmeer NEPBUYHBIC NPEACTABICHHUA O ce6e, CEMbBEC, TPAAUIIMOHHBIX CEMEHHBIX OEHHOCTAX,



BKIIIOYasi TPAIWIMOHHBIE TEHACPHbIE OpPHUEHTAIlMU, TMPOSBIAET YBaXKEHHE K CBOEMY U
MIPOTUBOIOJIOKHOMY MOY.

eCo0Omo1aeT  dJIE€MEHTapHble OOLIENPUHATHIE HOPMBI, HMMEET IEpPBUYHbIE II€HHOCTHbHIE
IPEJCTABICHHUSA O TOM, «YTO TaKOE XOPOULIO M YTO TaKOE€ IIOX0», CTPEMHUTCS MOCTYNaTh XOPOILO;
NPOSIBIISET YBAXKEHUE K CTApPIIUM U 3a00Ty O MIIAJIIINX.

elIMeeT HavaabHbBIE IpeaAcTaBJICHUA O 3JOPOBOM 06pa3e KH3HU. BOCHpI/IHI/IMaeT 3I[Op0BI>II71 O6p8.3
KHU3HU KaK HEHHOCTbD.



Oo0Opa3oBaTesibHas 00J1aCTh
«DuU3NYeCcKoe pasBUTHE»

«Du3NUYeCKoe pPa3BUTHE BKIIOYAET MPHOOPETEHUE OMbITa B CICAYIONIMX BUIAX JEATEIHHOCTH
JIeTel: JIBUTATEJIbHOM, B TOM YHUCJIE CBSI3AHHOW C BBINOJHEHHWEM YIPAKHEHWM, HAIPaBICHHBIX Ha
pa3BUTHE Takux (UINYECKUX KAueCTB, KakK KOOPJIMHAIUS UM THUOKOCTH, CIIOCOOCTBYIOIINX
MpaBWIbHOMY (DOPMHPOBAHUIO OMOPHO-ABUTAaTEIbHONW CUCTEMBl OpraHM3Ma, Pa3BUTHIO PaBHOBECHS,
KOOpJWHAIIMK JBW)KCHUS, KPYIMTHOW M MEJIKOW MOTOPHKH O0EHX PYK, a TakXKe C MpPaBUIbHBIM, HE
HaHOCSAIIUM yIiep0a OpraHu3My, BBHITTOJIHEHHEM OCHOBHBIX JBMKEHHH (X01b0a, Oer, MATKHUe TPBIKKH,
MMOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (popMHpOBAaHUE HAYATHHBIX MPEICTABICHUI O HEKOTOPHIX BUAAX CIIOPTA,
OBJIAJICHUE TMOJBWKHBIMA WIpaMH C [paBWIaMH; CTAHOBJIICHHE II€JICHANPABICHHOCTH U
caMOperylsiliud B JBUTaTeIbHONH cdepe; CTAaHOBICHHE IIEHHOCTEW 370poBoro obpa3a IKU3HH,
OBJIAJICHUE €ro >3JEMEHTApHBIMH HOpMaMH W MpaBuWiamMH (B TMUTAaHUM, ABUTATEIBHOM pEXHUME,
3aKaJuBaHUM, IPU POPMHUPOBAHUH TOJIE3HBIX MPHUBBIYEK U Ap.)» (cM. yHKT 2.6. DI'OC 10).

OcHoBHBIE 1IEJIH U 321241

dopMupoBaHHEe HAYAJIBHBIX NpeACTABJEHUH 0 310poBOM oOpa3se :Ku3Hu. PopMupoBaHue y
JIeTeil HaYaIbHBIX MPEICTaBICHHA O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

dusnveckass KyJabrypa. CoxpaHeHHE, YKPEIUICHUE W OXpaHa 370pOBbSl AETEH; IMOBBIIICHUE
YMCTBEHHOU U (pr3udeckoil paboTOCIOCOOHOCTH, MPEAYIPEIKACHIE YTOMIICHHS.

ObecnieueHue rapMOHUYHOTO (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS, COBEPILICHCTBOBAHNE YMEHUI U HABBIKOB B
OCHOBHBIX BMJIaX JBW)KEHUW, BOCIHMTAHUE KPACOTHI, I'PALIMO3HOCTU, BBIPA3UTEIHLHOCTH JABUKCHUM,
(hopMupOBaHHE MTPABUIbHOIN OCAaHKU.

dopMmupoBaHUE TMOTPEOHOCTH B  ©KEJHEBHOW JBUTATEIBHOW JIEATEIbHOCTH. Pas3BuTHe
UHUIMATUBBI, CAMOCTOSITEJIbHOCTH W TBOPYECTBA B JBUTATENIbHON AKTUBHOCTH, CIOCOOHOCTH K
CaMOKOHTPOJII0, CAMOOIICHKE P BBIMOJHEHUHU JBUKEHUH.

Pa3ButHe uHTEpeca K y4acTHIO B MOABM)KHBIX U CIIOPTUBHBIX UIpaxX U (PU3NUECKHUX yNPAKHEHUSX,
AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIILHOM IBUTATENBLHOMN IESITEIBbHOCTH; UHTEPECA U JIIOOBU K CIIOPTY.

®opMHUPOBaHNE HAYAJIBHBIX MPeEACTABJICHNH
0 3J0pPOBOM 00pa3se KU3HHU

Bropas rpynna panHero Bozpacra
(ot 2 10 3 J1€T)

®opMmupoBaTh y JAETEH MNPEACTABICHUS O 3HAYEHUU pPa3HbIX OPraHoB [Jisi HOPMaJIbHOM
KUBHCACATCIIBHOCTH YCJIOBCKA: INlada — CMOTPCTh, YIIHW — CJIbIIIATh, HOC — HIOXATbhb, A3BIK —
nmpo6oBaTh (OmpezeNsiTh) Ha BKYC, pyKH — XBaTaTb, AEpXKaTb, TPOTaTh; HOTU — CTOATh, MPHITaTh,
0eraTh, XOJIUTh; TOJIOBA — TyMaTh, 3aIIOMHHATb.

Muaaamas rpynmna
(ot 3 10 4 a1€T)

Pa3BuBaTh yMmMeHHE pa3nuuaTh M Ha3blBaTh OpraHbl YyBCTB (I71a3a, poT, HOC, YIIH), 1aTh
npejcTaBiIeHUe 00 X POJIU B OpraHU3Me M O TOM, KaK UX Oepedb U yXa)KUBaTh 32 HUMH.

JlaTh mpencTaBieHUE O TMOJNE3HOM W BpeaHOW mnumie; 00 oBomax U (QpPyKTax, MOJOUYHBIX
MIPOJYKTAX, MOJE3HBIX IS 310POBbS YEIOBEKA.

dopMHUpoBaTh MPEJCTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsaKa, Urpbl, (GU3HUECKUE YIPaKHEHUS
BBI3BIBAIOT XOPOIIEE HACTPOEHUE; C IIOMOILBIO CHA BOCCTAHABIIMBAIOTCS CUIIBI.



Ilo3HakOMUTE JO€TEM C YHOPAKHEHUSAMH, YKPCIULAIOLIMMU pAa3JIM4HbIE OpPraHbl U CHUCTEMBI
opranusMa. /late nmpeacTaBieHre 0 HEOOXOAUMOCTH 3aKaIUBaHUs.

Jatb mpencTtaBieHHE O IIEHHOCTH 370pOBbs; (DOPMHUPOBATH >KEJIaHUE BECTHU 3JI0POBBIM 00pa3s
YKU3HH.

®opMupoBaTh yMEHHE COOOLIATh O CBOEM CAMOYYBCTBHHU B3POCIIBIM, OCO3HABATh HEOOXOAUMOCTD
JICYEHUSL.

®opMupoBaTh MOTPEOHOCTH B COONIOIEHHHM HABBIKOB T'MTHEHBI M ONPSATHOCTH B MOBCETHEBHOMN
JKU3HH.

Cpennsisi rpynmna
(oT 4 1o S Js1eT)

[TpoomxaTe 3HAKOMCTBO JIeTeH € YaCTsAMM TeJla M OpraHaMy 4yBCTB YeJIOBEKa.

®opmMHUpoBaTh NPEICTABICHUE O 3HAUEHUH YacTel Tejda U OPraHOB YYBCTB JJISl )KU3HU U 3710POBbSI
yesoBeka (PyKd JeNaloT MHOIO IHOJIE3HBIX JIeJI; HOTH MOMOTaroT JIBUIAaThCs; POT FTOBOPUT, €CT; 3yObl
KYIOT; A3BIK [IOMOTAaET >KeBaTh, TOBOPUTH; KOXKa YYBCTBYET; HOC ABILIMT, yJIaBIMBAeT 3allaxy; yIIU
CJIBIIIIAT).

BocnuteiBaTh NOTpEeOHOCTH B COOMIOACHUM PEXUMA MUTAHUS, YIOTPEOJIEHNN B MUY OBOILIEH U
(GPYKTOB, APYrUX MOJIE3HBIX TPOTYKTOB.

dopMHUpoBaTh MpEICTABICHUE O HEOOXOAMMBIX YEJIOBEKY BELIECTBaX M BUTaMUHaX. PacmmpsaTth
IIPEICTABIEHUS O BaXKHOCTH JUJIS 30POBbs CHA, TMTUEHUYECKUX IIPOLEAYD, ABUKEHUH, 3aKaJIMBaHNU.

3HAKOMMUTD JETEeH C MOHATUAMHU «370POBbE» U «OOJIE3HBY.

Pa3BuBaTh yMEHHME YyCTAHABIMBAThb CBSI3b MEXIY COBEPIIAEMBIM JCHCTBUEM M COCTOSHUEM
opraiusma, camo4yBcTBUEM («S uniy 3yObl — 3HAYUT, OHU Yy MEHS OyIyT KPENIKUMU U 3JOPOBBIMUY,
«1 mpoMoOYMII HOTY Ha YJIHIIE, U Y MEHS HadaJCcsl HACMOPKY).

dopmHpoBaTH YMEHHE OKa3bIBaTh ceO€ 3JIEMEHTapHYI0 MOMOIIb NpH ymmbdax, oOpaiiatbes 3a
MIOMOIIIBIO K B3POCIIBIM NPH 3a00JIeBaHUH, TPaBME.

dopmHUpoBaTh MPEICTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU; O 3HAUEHUH (PU3NYECKUX YIPaKHEHUN
JUI OpraHu3Ma yesioBeka. [IpojomkaTh 3HAKOMHUTE ¢ (PU3MYECKHMMHU YIPaKHEHUSIMH Ha YKPEIUJICHHE
Pa3IUYHBIX OPraHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

Crapumas rpynmna
(oT 5 10 6 J1€T)

Pacuupste npeacraBiaeHus 00 0co0eHHOCTSIX (YHKIIMOHUPOBAHUS U LIEIOCTHOCTH YEJIOBEUECKOr0
opranusmMa. AKIEHTHpPOBaTb BHUMaHHE JIe€T€ll Ha OCOOEHHOCTSIX MX OpraHu3ma U 3710poBbs («MHe
HEeJb3s1 €CTh aNeIbCUHBl — Y MEHS alIeprus», «MHe HyKHO HOCUTb OUKN»).

Pacumpsate npencTaBiaeHusl O COCTABISAIONIMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAax) 3J0pOBOro o0pasa KU3HU
(mpaBWJIbHOE IUTAHUE, JBWXXEHHE, COH M COJHIE, BO3AYX W BOJa — HaIM Jy4IIUe APY3bs) U
(baxTopax, pa3pyLaronHX 310pOBbE.

®opMUpOBaTh MPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTH 310POBbs UYEIOBEKA OT IIPABUIBHOIO IHUTAHUS;
YMEHUS ONPENEIIATh Ka4eCTBO NMPOJLYKTOB, OCHOBBIBASICh HA CEHCOPHBIX OILIYIICHUSIX.

PaciupsaTe npencTaBieHus O poJI TUTHEHBl U PEKUMA JHS JUIS 300POBbs YEI0BEKA.

®opmMHpoBaTh MPENCTABICHUS O MpaBUIaXx yXojAa 3a OONbHBIM (3a00TUTHCA O HEM, HE IIYMETh,
BBINIOJIHATH €r0 MpOCchObl M MopyueHus). BocnuTsiBaTh couyBcTBHE K Oonerommum. DopMHUpOBaTh
YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOEC CAMOYYBCTBHE.

3HAKOMMTB JETEH ¢ BOZMOKHOCTSIMH 37J0POBOI0 YEJIOBEKA.

®opmupoBaTh y JeTeil MmoTpeOHOCTH B 3740pOoBOM oOpasze xu3HU. llpuBHBaTH HMHTEpec K
(u3nYeCcKol KyIbType U CIIOPTY U XKeJlaHUE 3aHUMAaThCS (PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM.

3HAKOMMTD C JOCTYIHBIMH CBEJIEHUSMHU U3 UCTOPUU OJIUMIIMICKOTO TBUKEHHUSI.

10



3HaKOMI/ITb C OCHOBaAMU TCXHUKHU 6630HaCHOCTI/I nu HpaBI/IJIaMI/I IIOBCACHUA B CHOpTI/IBHOM 3aJIC U HA
CIIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE.

IMoaroroBuTEJbHAN K HIKOJIE TPYIIA
(ot 6 10 7 J1€T)

Pacimpsate npencraBieHus AeTel 0 palliOHATFHOM MUTaHUU (00BEM MUILHU, TOCIEI0BATEILHOCTD
ee mpuema, pa3HooOpas3ue B MUTAHUU, TUTHEBON PEIKUM).

PopMUPOBATh NPEICTABICHUS O 3HAYEHUN JBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH B )KU3HU YEJIOBEKA; YMEHUS
KCIIOJIB30BATh CIICUANIbHBIE (PU3UUECKUE YITPAKHEHUS ISl YKPETIJICHUsI CBOUX OPTaHOB U CHUCTEM.

dopmupoBaTh MPEACTaBICHUs 00 aKTUBHOM OT/IBIXE.

PacmpsaTe mnpencraBieHus O mOpaBWiaX M BHAAX 3aKaJMBAHUA, O IIOJb3€ 3aKaJWBAIOLINAX
MPOLEYP.

PacimmpsTe nipeacraBieHus 0 pojid COJTHEYHOTO CBETA, BO3AYyXa M BOJbI B KU3HU YEJIOBEKA U UX
BJIMSIHUY HA 3710POBbE.

du3znyecKas KyJabTypa

[IpumepHBbIil TIepeYeHb OCHOBHBIX JBWXKEHUNU TMOABUKHBIX HTP M YIPAKHEHHUS TPEICTABICH B
[Tpunoxenun.

Bropas rpynna panHero Bo3pacra
(ot 2 10 3 J1eT)

DopMHpPOBaTh YMEHUE COXPAHATH YCTOMUYMBOE NOJOKEHUE TEJIA, IPABUIIBHYIO OCAHKY.

Yuute X0AUTh M Oeratb, HE HATAJKHUBAsCh JPYr Ha JIpyra, C COTJACOBAHHBIMH, CBOOOIHBIMU
IBWKEHUSIMH pyK W Hor. Ilpumywars nelcTBOBaTh coo0OIa, NPHUAEPKUBASICH OIPEIEIEHHOIO
HaIpaBJICHUs TIEPEIBIKEHUS C ONIOPOM Ha 3pUTENIbHBIE OPUEHTHUPBI, MEHSATH HAIIPaBJICHHUE U XapaKTep
JIBIDKEHUS BO BpeMs X0/1b0BI U Oera B COOTBETCTBHHM C YKa3aHHUEM IeJarora.

Yuute mossath, ja3aTh, pa3HOOOpa3zHO JEHCTBOBaTh ¢ MS4oM (Opatbh, AepxaTb, MEPEHOCHUTH,
KJlacTh, OpocaTh, KaTaTh). YUMTh MPBDKKAM Ha JABYX HOrax Ha MeCTe, C MPOABIKCHHEM BIepen, B
JUIMHY C MECTa, OTTAJIKUBASACH JIByMsI HOTaAMH.

IHoaBuxHBIC MIPbl. Pa3BUBaTh y IeTel kKelnaHUEe UTpaTh BMECTE C BOCIIUTATEIEM B I10JIBUKHbIC
UIPBl C MPOCTBIM COJEPKAaHUEM, HECIOKHBIMU JBHXEHHAMHU. CIOCOOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO YMEHUS
JeTeld urpatb B UTPHl, B XOJ€ KOTOPBIX COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIC JABIKEHHs (XoabOa, Oer,
OpocaHue, KaraHHe). YUHUTb BBIPA3UTEIBHOCTH [BM)KEHUH, YMEHHIO IepeAaBaTh MpoCTEHIne
JNEUCTBUSL HEKOTOPBIX IEPCOHAXEH (IONphIraTh, Kak 3alUMK{; IOKJIEBATh 3E€PHBIIIKA U IONUTH
BOJIMYKY, KaK IBIIUIATA, U T. II.).

Muaaamas rpynmna
(ot 3 10 4 Js1eT)

[Tponomxate pa3BUBaTh pa3sHOOOpa3HbIE BHUJIBI JBMKEHUH. YUuTh JAeTel XOAuTh MU Oerartb
CBOOOJHO, HE IIapKas HOraMu, HE OIYyCKas TOJIOBbI, COXpaHSs MNEPEKPECTHYI0 KOOPJIMHAIUIO
JIBUKEHUH pyK U HOT. [Ipuydars neiicTBOBaTh COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJHOMY,
LIEPEHTY, KPYT, HAaXOJUTh CBO€ MECTO IIPU MOCTPOECHUSIX.

Y4NUTh SHEPrUYHO OTTAIKMUBATHCA JBYMS HOTAaMH U IPABWIBHO NPHU3EMIITBCA B IPBDKKAX C
BBICOTBHI, HA MECT€ U C NPOJBM)KEHHEM BIIEpe]; NMPUHUMATh NPAaBUIBHOE HCXOJHOE IOJOXKEHHE B
MIPBDKKAX B JUIMHY U BBICOTY C MECTA; B METAaHUU MEILIOYKOB C IIECKOM, Mstuell 1uamerpoM 15-20 cm.

3aKperisiTh YMEHUE HEPTMYHO OTTAJKMUBATh MSYM MPH KaTaHuH, Opocanuu. Ilpomomkars yuyuTh
JIOBUTB MY IBYMSI PyKaMU OJTHOBPEMEHHO.
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OOyuaTh XBaTy 3a MEPEKIaIUHY BO BpeMs J1a3aHbs. 3aKpEIUIATh YMEHUE MOI3aTh.

Y4YUTh COXpaHATh NPABUIBHYIO OCAHKY B IIOJIOKEHUAX CUJISL, CTOSI, B IBUYKEHUH, IIPU BBIITOJIHCHUN
YIPa)KHEHUH B PaBHOBECHUHU.

Y4uTh KaTaThCs Ha CAHKAX, CaJUTHCS HA TPEXKOJIECHBIM BEJIOCHIIE]I, KaTaThCs HA HEM U CIIe3aTh C
HETO.

Yuutse erei HaJleBaTh U CHUMAaTh JIBDKH, XOJAUTh HA HUX, CTABUTH JIBDKU HA MECTO.

YuuTh pearupoBaTh Ha CHUTHAJbl «O€rm», <«JIOBH», «CTOW» W Jp.; BBIIOJIHATH NpaBUiIa B
MTOJIBWKHBIX UI'pax.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSATENBHOCTE M TBOPUYECTBO NPU BBHIMOJHEHUH (PU3MUECKUX YNpaKHEHHH, B
MTOJIBWKHBIX UI'pax.

IHoaBukHBbIe UIpPbI. Pa3BUBaTh aKTUBHOCTH M TBOPYECTBO JETE€H B IPOLIECCE IBUTATEIbHOU
AeATeNbHOCTH. OpraHu30BbIBaTh UI'PHI C IPABUIAMM.

[ToompsiTh caMOCTOSITENIbHBIE UTPHI C KaTaJllkaMd, aBTOMOOWJISIMH, TENeKKaMHU, BEJIOCHIIEaMH,
MsA4YaMH, I1apamMu. Pa3BuBaTh HAaBBIKM JIa3aHbs, MON3aHUS; JOBKOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTb U KpPacOTy
JNBUKEHUU. BBOIUTE B Urphl O0Jiee CIIOKHBIE IPaBUia CO CMEHOW BUJIOB JBUKEHUH.

BocnuteiBath y neTell ymeHHe coOoaTh 3JIEMEHTapHbIE MPAaBUiIa, COIJIACOBBIBATH JIBUKEHMS,
OPHUEHTHPOBATHCSA B IPOCTPAHCTBE.

Cpeansist rpynmna
(ot 4 10 5 J1€T)

@opMHpOBaTh IPABUIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEPILIEHCTBOBAThH JIBUTAaTEJIbHBIE YMEHHS M HAaBBIKU JI€T€H, YMEHHE TBOPYECKU
HCII0JIb30BaTh UX B CAMOCTOSTEIbHOMN JABUTaTEIbHON AESITEIbHOCTH.

3aKperisaTh U pa3BUBAaTh YMEHHE XOJUTh U O€raTh C COTrJIACOBAHHBIMHU JABMKCHHUSIMH PYK U HOT.
Yuutp 6erath J€rko, pUTMUYHO, SHEPTUYHO OTTAJIKUBAACh HOCKOM.

Yuute nonszate, NpoJie3arh, MOAIE3ATh, IIEPETIE3aTh YEPE3 IPEAMETHI. Y UUTh NE€pEIe3aTh C OAHOIO
MpoJieTa THMHACTUYECKON CTEHKH Ha IPyrou (BIPaBo, BICBO).

YuuTh SHEPrUYHO OTTAJKUBATHCS W MPABWIBHO MPU3EMIISITHCA B MPBDKKaX Ha JBYX HOTax Ha
MECTE U C MPOJBUKEHUEM BIEPE], OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. B MpbIKKax B AJIMHY U BBICOTY
C MECTa Y4YUTh COYETaTh OTTAJIKMBAHUE CO B3MAXOM DPYK, IIPU NMPU3EMIIEHUN COXPAHSATH PABHOBECHE.
Y4uTh npbeKKaM 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy.

3aKperisaTh YMEHUE IPUHUMATh MPABIILHOE UCXOHOE MOJIOKEHUE MPU METaHWHU, OTOUBATH MY
0 3EMJTIO TTPABOM U JICBOU PYKOU, OpocaTh U JJOBUTH €r0 KUCTIMHU PYK (HE IPHKUMAas K TPY/IH).

YuuTh KaTaThCs HA IBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIE/IE 10 MIPSMOM, 110 KPYTY.

Yuute aeTeil XOAUTh Ha JIBDKAX CKOJIB3SLIUM IIaroM, BBINOJHATH IMOBOPOTHI, NOJAHUMAThCSA Ha
ropy.

Y4uTh NOCTPOCHUAM, COOTIOICHUIO TUCTAHIIMHN BO BpeMsl IEPEIBUKECHHUS.

Pa3BuBath ncuxogpusnyeckre kayecTa: ObICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTh, THOKOCTb, JIOBKOCTD U JIp.

Y4uTh BBINOIHATH BEAYILYIO POJb B MOJBM)KHOM UI'PE, OCOBHAHHO OTHOCHUTHCS K BBIITOJHEHHUIO
TIPaBUJI UTPHI.

Bo Bcex (¢Qopmax opraHuzanuM JBUTATENbHOM  JESTENBHOCTH  pa3BUBaTh y  JeTe
OpPraHU30BaHHOCTb, CAMOCTOSITEIbHOCTh, WHHUIIMATUBHOCTh, YMEHHE MOJIJIEPKUBATH JIPYKECKUE
B3aUMOOTHOUIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

IMonBuskubie urpsl. IlponomkaTe pa3BUBaTh AKTUBHOCTH JIETEN B UIPax ¢ MSYaMM, CKaKaJIKaMH,
oOpydaMH H T. 1.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CHITY, IOBKOCTB, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

BocnuteiBaTh caMOCTOSTENBHOCTh U MHUIIMATUBHOCTh B OPTAHU3ALIUH 3HAKOMBIX UTD.

IIpry4aTh K BBIIOJIHEHUIO JEHCTBHM 110 CUTHAILY.
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Crapumas rpynmna
(ot 5 10 6 J1€T)

[Tponomxkate (OpMHUPOBATH MPABWIIBHYIO OCAaHKY; YMEHHE OCO3HAHHO BBHITIOIHSATH IBHKCHHUS.

CoBeplIeHCTBOBATh ABUTATEIbHbIE YMEHUS U HABBIKH JIETEH.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCITHBOCTH, THOKOCTb.

3aKperisaTh yMEHUE JIETKO XOAUTh U OeraTh, YJHEPrUYHO OTTAIKHBASICH OT OMOPHI.

Yuuth Oerath HalepEeroHKH, C MPEOAOJICHUEM MTPETSTCTBHIA.

YuuTh 1a3aTh 10 TUMHACTUYECKOW CTEHKE, MEHSS TEMII.

Yuute mperaTh B UIMHY, B BBICOTY C paszbera, IMpaBWIBHO pa30eraThCs, OTTAIKUBATHCA H
MPU3EMJIIATECS B 3aBUCMMOCTH OT BHMJA IPBDKKA, MPbIraTh HAa MATKOE IOKPBITUE Yepe3 IMHHYIO
CKaKaJIKy, COXPaHsATh PABHOBECHE MIPU MPU3EMIICHUH.

Yuuth coderaTh 3aMax ¢ OpPOCKOM MpU METaHUH, MOAOpachIBaTh U JIOBUTh MSY OJHOU PYKOM,
0TOMBATh €T0 MPaBOM U JIEBOUM PYyKOH Ha MECTE U BECTH MPHU X0Ab0E.

YuuTh XOAUTH Ha JIBDKAX CKOJIB3AIIMM IIaroM, IOJHUMATbCS Ha CKJIOH, CIYCKAaThCS C TOPBI,
KaTaThCsl Ha ABYXKOJECHOM BEJIOCHUIIE/IE, KATaThCsl HA CaMOKaTe, OTTAIKHUBAsICh OJHOW HOTOH (TIpaBoit
1 JIeBOM). YUUTh OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Y4uTh 351eMEHTaM CIOPTUBHBIX UTP, UTPaM C dJIEMEHTAMH COPEBHOBaHUS, UTpamM-3cTaderam.

[Tpuydats momMoraTh B3pOCIBIM TOTOBUTH (PU3KYIBTYPHBI MHBEHTAPh K 3aHATUSAM (U3HMUYECKUMU
yIpaXHEHUSIMH, YOUpaTh €ro Ha MECTO.

[MonnepkuBaTh MHTEPEC ACTEH K Pa3IUYHBIM BHIAM CIIOPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPBIC CBEJCHUS O
COOBITUSIX CHOPTUBHOMN KU3HU CTPAHbIL.

HonBu:kHbie urpswl. [Iponomkare y4uTh AETEW CaMOCTOSTENBHO OPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE
MOABUKHBIE UT'PBI, IPOSBIISIS MHULIMATUBY U TBOPUYECTBO.

BocnuteiBaTh y 1€eTeil CTpEMIIEHME Y4acCTBOBATH B MIPax C 3JIEMEHTAMH COPEBHOBAHHUSI, UIpax-
acraderax.

Y4uUTh CHOPTUBHBIM UTPaM U YIIPAKHECHUSIM.

[HoaroroBuTe/ibHAS K LIKOJ€E TPyNna
(ot 6 10 7 J1€T)

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTD B €KETHEBHON ABUTATEIbHON AESITEIBHOCTH.

BocnuteiBaTh yMEHHE COXPAHSTH IPAaBUIIBHYIO OCAaHKY B PA3JIMYHBIX BUAAX ACSITEIbHOCTH.

CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JBI)KEHHUH, JOOMBasCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH,
TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBbHOCTU UX BBIIIOJHEHUS.

3aKkperisaTh yMeHue coOI0AaTh 3aJaHHbIA TeMII B X0/1b0€e U Oere.

YuuTh coyeTaTh pa3der ¢ OTTAIKMBAHUEM B NMPBDKKAX HA MIATKOE MOKPBITUE, B JUIMHY U BBICOTY C
pasbera.

JloGuBaThCst aKTUBHOT'O IBUKEHUSI KUCTH PYKU TpU OpocKe.

VYuute nepenesats ¢ NpoJieTa Ha MpoJieT THMHACTUYECKOW CTEHKU MO JUaroHaJH.

Yuute OBICTPO MepecTpamBaTbCs Ha MECTe W BO BpeMs JABIDKEHHS, PAaBHATHCS B KOJIOHHE,
LIepeHre, KPyry; BbIIOJIHATh YIPAaXKHEHUS PUTMHYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxopusnyeckre KayecTa: CUTy, ObICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTb.

[Tponomxare ynpaxkHATh J€TE B CTAaTMYECKOM M JIMHAMMYECKOM pPAaBHOBECHH, Ppa3BHUBATh
KOOpJMHALIUIO IBUKEHUN U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

3aKpeIuIATh HABBIKU BBIIIOJHEHUS CIIOPTUBHBIX YIPaXXHEHUH.

Y4uTh CaMOCTOSITETBHO CJHEIUTh 3a COCTOSIHMEM (U3KYJIbTYPHOTO WHBEHTAps, CIOPTHBHOM
(OpMBI, AKTUBHO Y4aCTBOBATh B YXOJI€ 3a HUMH.

ObecrieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTUE JIMYHOCTH pPEOCHKA: BOCIUTHIBATH BBIICPKKY,
HaCTONYUBOCTB, PELIUTENBHOCTD, CMEJIOCTb, OpPraHU30BaHHOCTb, MHULIMATUBHOCTb,
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CaMOCTOSITEIIbHOCTh, TBOPUYECTBO, (DaHTA3HIO.

[Mpomomxathk y4uTh NETEH CaMOCTOSTEIHHO OPTraHWU30BBIBATH IOABIDKHBIC UTPHI, TPUIYMBIBATH
COOCTBEHHBIE UTPbI, BADUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH JIBHKEHUSI.

[MomnepxuBaTh HHTEPEC K (PU3MUECKON KYJIBTYPE M CIIOPTY, OTJACIBHBIM JOCTHKCHUSIM B 00JIaCTH
cropTa.

IMoaBu:KHBIE UTPBI. YUUTH JCTCH MCIIOIB30BATh Pa3HOOOPa3HbIC TIOABUKHBIC UTPHI (B TOM YHCIIC
UTPhl C D3JEMEHTAMH COPEBHOBAHHS), CIIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTUIO ICUXO(PU3NYECKUX KadyeCTB
(JToBKOCTh, cHJa, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTH), KOOPJMHAIMHM JBWXKCHUH, YMEHHS
OpPUEHTHPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSATEIHLHO OPraHN30BBIBATH 3HAKOMBIE TIOJIBHIKHBIC UTPHI CO
CBEPCTHHKAMH, CIIPABE/IJIMBO OIIEHUBATh CBOM PE3YJIBTATHl M PE3YIbTAThI TOBAPUILCH.

Yuuth TOpHUIYMBIBATH BapHAaHTHI WP, KOMOWHHUPOBATH JBW)KCHUS, TPOSBISS TBOPUYECKHE
CITOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIIOPTUBHBIM UTPaM U YIPAXKHEHHUSIM (TOPOAKH, OaTMUHTOH, OackeTOO0M,
HACTOJIBHBIA TEHHUC, XOKKeH, (hyTOOI).

T'PA®VK 3AHATHU 10 TPYIIIIAM B HEJIEJTFO

HassaHue rpynnbl Kon-Bo 3aHATUIA B Hegento | Kon-Bo 3aHATUI B Hepento
B 3ane Ha BO3ayxe

1-a paHHero Bo3-Ta «byceHKkn» 3

2-a paHHero Bo3-Ta «Kanenbkn» 3

Mnagwas «BecHyWKn» 3

CpegHsaa «[l4énkm» 3

Crapwas «Pagyra» 2 1

MoarotoButenbHaa «CeMULBETUKY 2 1
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Pacnucanne 00/1

I'pynna NMOHEeAECJbHUK | BTOPHHUK cpena yeTBepr NATHAIA
1 panHero Bo3pacra 15.15 15.35 15.30

2 paHHero Bo3pacra 8.40 15.15 8.30

MJIaJIAs 9.40 9.00 8.50

cpeaHsis 9.30 9.10 9.15
crapmas JuH. yac 15.35 9.40

MOATOTOBHTEIBHAS 10.20 JluH. 4ac 10.20
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IHepcrieKTUBHBIN MJIAH MEPONIPUATHN HA TO]1

MecCsIL 1 pannero 2 paHHero MJIAIIIAsA cpeaHss crapuas NMOArOTOBUTEJIbHAS
BO3pacra BO3pacra
ceHTﬂﬁpb Pa3Bieuyenue Pa3Bneuenue Pa3zBneuenue Pazpinecuenue Pa3Bneuenue Pa3zBneuenue
«Coanpliiko y Hac | «ConHbImko y Hac B | «Ilerpymika B «Tepemox» «/leBouknu- «/leBoukn-
B FOCTSIX» JICHb TOCTSX» JICHb UTPHl | TOCTSIX y PeOAT» BUTaMUHKH, BUTaMUHKHU,
WJIBI UTPBI MaJIbUYUKH- MaJIbUUKHU-
KPETIBIIIH KPETIBITIIN
OKTSAOPH Pa3Bncuenue Pa3zBnecuenue Pa3zBneuenue Pazpincuenue Pa3Bncuenue Pazsneuenue «1
«[Itnuku- «I[Itnuku- «Moii BecémnbIi «Ha momomn «Ictadera BCTaJIA CUJIBI
HEBEIIMYKN HEBEIIMYKN 3BOHKHU MY Kpacuou 3€J1EHOTO PYCCKHE. .. »
IAIT0YKE» OTOHbKa»
HOSIOPH PasBneuenue «I'ne | PazBineuenue «I e PasBneuenue no | Pazpneuenue «B | PazBneuenue PazBneuenue
obu1 MBanymika?» | Obut MBanymka?» CKa3Ke CTpaHe «/IxyHrom «/laBaii
«Komnobok» Canpanun» 30BYT!» nonpeiraem!»
aexaldpb PasBneuenue PazBneuenue PazBneuenue PazBneuenue «B | Pa3Bieuenue PazBneuenue
«Becénpie «Becénpie «3uMa npunuia» | roctax y Bunnn | «Kak Ham «3uMHHe 3a0aBbD»
CHEXUHKN CHEXUHKN ITyxa» BECEJIO 3UMOIN»
SIHBapb Hocyr «JTrobumsie | Hocyr «JltoGumblie Pa3zBneuenue Pazpincuenue Pa3Bncuenue Pa3zeneuenue
WUTPYILIKU» WUTPYILIKU» «3aifluoHOK «ITyremectBue | «CtaguoH «CranuoH
3a0myauiics» (Ha | ¢ BECENBIM [Tourpaii-ka» [Tourpaii-ka»
MIPOTYJIKE) CHETOBHKOM)
deBpanab PaBiedyenue Pa3zBneuenue Pazpieuenue PazBneuenue PasBneuenue PasBneuenue
«JlaBaniTe «/laBaiite «IIpuknroyenuss | «bbITh «upx» «31paBCcTBY,
nourpaem!» ourpaem !» CHEKMHOK» 310POBBIM cropTiaaHus ! »
(moaBMXHBIE UTPBl | (MTOABUXKHBIE UTPHI) xopouo!»
MapTt PasBneuenue Pazpiieuenue «B Hocyr «Komkun | Pa3pieuenue Hocyr PazBiieuenue
«COTHBIIIKO» rocTu K 6a0yIke» JTIOM «/lenb «IIpaBuaa «IlyremecTtBue B
310POBbSI» JAOPOKHOTO KOPOJIEBCTBO
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JIBUKCHUS BOJIIICOHBIX MSYCH
anpeJjb PasBneuenue «B PasBneuenue «B Hocyr PazBneuenue Pa3Bneuenue PazBneuenue
TOCTH K EKHUKY» TOCTH K EXXHUKY» «ITonBukHbIE «Cewmelinble «IIyremectBue | «Kocmuueckuii
pycckue UTPBI» Ha CKa304HYIO JI€CaHT»
HapOJHBIE UTPHD» TIJIAHETY»
Mai Hocyr «Mow Hocyr «Mowu Hocyr Hocyr «lupx» | Pa3Bneuenue PasBneuenue
BECEJIBIN 3BOHKUI | BECENBIM 3BOHKUN «IlonBuKkHBIE «Onsle «OHbIe OXKapHBIEN
MU MU WUTPBI» TOKAPHBIE»
HIOHD Jlennb 3aluThI aeren
HI0JIb Omumnuana | «CosiHeuHble | 3alYMKN»
Konkypc Konxkypc «Ilepeiiqu | Konkypc «Ubs N N
P P pena b Konkypc «Yps 1 «Ilepenait 1 Ilepenaii kermio
«Ilepetinu yepe3 4epe3 MOCT» KOMaH1a

MOCT»

coOepét OombIie
MsTYEi»

KOMaHa
cobepéTt GobIe
MSUen)»

KETJIIO»
2 Kto 60mb11€
YAEPKUT MIUEH

3 Cobepu Oyker

4 Curhai
o0€e b

5 Camror

2 Ko Gomnpire
YAEPKUT MSYEn

3 Cobepu Oyker
4 cur”ain mooeasl

5 Camrot
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MoasuKHbIe urpbl ucnonblyemobie B8 OO/] B pa3HbIX BO3PaACTHbIX rpynnax

OcHOBHaA
HanpaB/IEHHOCTb Urp

Fpynnbi/urpol

Mnaguwmue rpynnbl

cpeaHAA

Ctapuwan

noaroTosuTe/ibHaA

Xopbba,6er «JloxmaTbIn néc» «Hangu napy» «KOLWKN-MbILLIKN» «BbICTPO BO3bMMN,HbICTPO MONOKNY
«[JOrOHN MAY» «Hangu ceom «MbI Becénble pebata» «JoroHn cBoto napy» «XmypKu»
«KypouKa xoxnaTka» uset» «Y «Ybé 3BeHO bbicTpee «J1oBMLLIKa C NeHTo4YKOoM» 2[lBa MOpo3a»
«CONHbILWKO U A0KAUK» | measeasa Bo 6opy» cobepéTtca» «Fopenkmn» «CoByLuKa»
«lMo poBHEHbKOM «Mbiwwn B «Mblwenoska»
[OPOKKE» KNagoBoOMn» «Kapacu u wyka»
«BopobbIWKM U KOT» «Camonétbi» «Ycnen npobexkatb»
«bernte Ko mHe» «Mpoberu Tnxo» «MATHaWKM»
«Hacepgka u upinnata» «J10BULLIKN»
«berun K dnarkky»
MpbKKKU «Masauy» «C KOUYKM Ha «3aliubl M BONK» «[pbIXKKK Yepes «Yaouka» «KTO CKopee CHUMET NeHTy»

KouKy» «[ormalt
Komapa» «3alika
YMbIBaeTCcA»

«3alKa
YMbIBaeTcA»

BepésBKy» «He
ocTaBaMncs Ha noay»
«KTO cKOopee»

«JlarywKkn v uanna»

Pa3sHoo6pa3Hble
ABUXKEHUA

«Kypbl B oropoge»
«[locTaHb KONbLOY»

«Jlowagkn»
«Hangu rpe
cnpataHo» «lae
nocty4anu»

«Konnavok»
«»POBHbIM Kpyrom» «Y
Koro mau» «Kro
6onblie cobepéT
npegmeToB»

«JloporKKa NpenaATCTBUN»

«Caenan durypy»

bpocaHue n nosna maya

«[lpoKaTn may no
AOpOoXKe» «[lpoKaTu
MAY B BOpOTa»

«Moabpochb u
nommam»
«Konbuebpoc»
«Cbei bynaBy»

«lkona maua»

«Msau BoadAwemy» «3abpocb MAd B
Konbuo» «OXOTHUKK U yTKU» «Koro
Ha3Ba/IM-TOT U IOBUT»
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PA3BEPHYTOE KOMIIJIEKCHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE OPTAHU30BAHHOM OBPA3OBATEJBHOM
JAEATEJIBHOCTH 1-as rpynna panHero Bo3pacra

Ne Coaepsxanne 00pa3oBaTeIbHON NeATETbHOCTH (BH/Ibl HHTEIPATHBHOI IeSITeJIbHOCTH HanpasJieHnil «Pu3nyeckas KyJbTypa» H «310pOBbe»)
Bspocno-gerckoii AesTenbHOCTH
(sansiTus) Pusuyeckasi KyJabTypa 310poBBe

1 2 3

LleneBble OpUEHTHPHI Pa3BUTHS pEOCHKA: BIAJECET COOTBETCTBYIOLUIMMH BO3PAcTy OCHOBHBIMHU JABHKECHUSIMH, CAMOCTOSITEIHO U ITPHU HEOOJIBIION TTOMOIIH B3POCIIOTO BBIMOJIHSET
JOCTYIHBIE BO3PACTy TUTHEHHYECKHE TIPOLIEAYPHI, BIaJeeT TOCTYITHBIMU BO3pPAacTy HaBBIKaMK 00CITY>KUBaHHUS, IPUHAMAET Y4aCTHE B TIOABHKHBIX, CIOKETHBIX UTPax; MPOSBISIET
MHTEPEC K OKPYKAIOLIEMy MUPY IIPUPObI; IPHHUMAET aKTHUBHOE y4acTHe B IPOAYKTHBHO NEsTEIbHOCTH (PUCOBAHUH, KOHCTPYHPOBAHHH); IPOSBISIET AKTUBHOCTD MPH
BBITTOJTHEHUH MPOCTEUIINX TAHIIEBAIBHBIX JBIKEHHH, SMOLIMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTh HA JOCTYITHBIE BO3PACTY CKa3KH, MY3bIKAIIBHBIE TPOU3BEACHUS;, COOMIOIAET dJIeMEHTapHbIE
MIPaBHIIA MOBEACHNUS BO BPEMS €11bl, yMBIBAHUS; COOPYKAET JIEMEHTAPHBIE TOCTPOUKH.

[TporpaMMHbIe 3a1auu: YIUTh XOJUTh U OeraTh, He HATAIKMUBAsACH HA IPYTUX JeTel, IphiraTh Ha ABYX HOrax Ha MECTe, C MPOABIKEHNUEM BIIEpea; OpaTh, AepKaTh, IEPCHOCUTD,
KJIacTh, OpocaTh, KaTaTh M4, [10J13aTh, [IOJUIE3aTh 110]] HATSHYTYIO BEPEBKY, Iiepeiie3aTh yepe3 OpeBHO, Jexalee Ha MOJLy; YIUTh CaMOCTOSITEIbHO €CTh, OJIEBATHCS U Pa3[eBaThCs B
OTpeIeNICHHOM MOCIe0BaTeIbHOCTH; (POPMHUPOBATH HABBIKM OMPATHOCTH, YMEHHE MOJIb30BAThCSl HHANBUAYILHBIMH NIPEIMETaMU (ILIaTKOM, calipeTKOH, MOJOTEHLIEM, PACYECKOH,
TOPIIKOM); GOPMUPOBATh HABBIKM OE30IIaCHOTO MOBECHNS B MIOABMKHBIX MI'PaX, IPU UCIOIb30BAHUH CHOPTUBHOI'O MHBEHTAPS; CO34aBaTh YCIOBHUS ISl pa3BUTUSI HPABCTBEHHBIX
Ka4yecTB, aKTUBU3MPOBAThH MBILUIEHUE JETEH, NOOIIPATh pEYEBYIO aKTUBHOCTh B IPOIIECCE ABUTaTENIbHOM aKTUBHOCTH, IPUBJIEKAaTh BHUMAaHHUE K 3CTETUUECKOI CTOpOHE
JIEMEHTAapHBIX (PU3KYJIBTYPHBIX IPeaMeTOB ((IaxKy, KyOUKH, MAJIOUKHU U T. 1.); Pa3BUBaTh PUTMHUKY ABMXECHUH 1101 My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKIE HUE.

CeHTs0pBb
1-s1 Hepesst
1. [locTpoenue crailkoil. 1. lleneBas nporynka o
2. Xonp0ba craiikoit 3a MHCTPYKTOPOM C UIMHTAIUCH JBMKCHUHN MIEPCOHAKEH PYCCKOM HapoaHOH cka3ku «Koo00K». | TeppUTOPUH JETCKOTO cajia
3. Ber oObraHO# craiikoii («KomoOok ykaTuics OT 3aifiia, JIUCHL U T. JI.»). «ITopagyeMcsi COJHBIIIKY».
1 4. OPY «Kono0ok» (B MOI0KEHUHU Ha )KMBOTE MepeKaThIBAHNE HECKOJIBKO pa3 B OJHY, TIOTOM B JAPYTYIO CTOPOHY). 2. Ilpnydenue nereit K MBITHIO
5. Xonp0a Mex Iy npeaMeTaMu. PYK IOCJIe PUCOBAHUSL, JICTIKY,
6. [IpppKKHU Ha BCEH CTYIHE ¢ MOAHUMAHUEM Ha HOCKH (IIPYKUHKA). nepes A0, HACyX0 BBITUPATh
7. [IpokareiBanne Ms9a (K0J100Ka) OJTHON PYKOMA. JIUIO ¥ PYKH JTUIHBIM
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8. Yopaxuenue «Jlomomasu 10 KyOWKa U IOCTaBb €r0 Ha IPYror KyOUK» (IeTH CTPOAT OamIeHKy sl KoJIo0Ka). TTOJIOTEHIIEM.

9. INoaswxkHas urpa «JoroHsnkm» ¢ nepcoHakaMu pycckoil HapoxHoH cka3ku «KomoO6ok» (1o My3BbIKaTbHYIO 3. Aunaktudeckas urpa

xommo3uIwio «Jlororsuikmy, My3. H. Anekcaraposoii, ci1. T. babamkaHsH) «Pacckaku M IOKaXn»
1. TlocTpoenue craiikoi. (BocTITaTENh TIPEIJIATACT JCTSIM
2. Xoan0a cTaifikoi 3a HHCTPYKTOPOM C OJIHOBPEMEHHBIM COOMpAaHHEM MaJICHBKUX MsUeH («SI0I0K»). MoKa3arh KOJIOOKY, TJe Y HUX
3. ber craitkoit o My3bIKATBHYO0 KOMITO3HUIHIO «J{oxkauk» (My3. u ¢i1. E. MakimantieBoit). [J1a3KH, YIIKH, HOCHK, SI3bIYOK U T.
4. OPY ¢ ManeHLKHIMH MSTYaMH. ).
5. Xonpba MeXTy CKakalkaMH, BBIJIOXKEHHBIMHU Ha KOBPE B BUJE NMPSIMOYTOIBHUKOB («TPAIOK» ). 4. Urpossie cutryannn «OneHem
6. IIppKKH Ha Beel cTymHe ¢ paboTol pyK (MMHUTanMs CPhIBaHUS PPYKTOB C BETOK JCPEBHEB). KYKITy Ha IporyJKy», «lIpudeniem
7. Yupaxuaenue «lIpokata M4 («KammycTy») IO CTOUKYY. KYKITy», «HakopMum KyKity»,
8. Ilon3aHre Ha CpeTHUX YETBEpEHBbKaX 1Mo mpsmoi (3-4 m). «Kyxa 3a0omenay.
9. IlonBrxuas urpa «Ilo TponmHke) ¢ mporoBapuBaHueM cTpok: «[1o TpomUHKE MBI IPOMIEM U HEMHOKKO 5. N306pazutenpHas
oTHOXHEM » e TENbHOCTD « Y KpacUM HOCOBOM
1. ITocTpoenune BpacCHITHYIO. TuIaTo4YeKk» (BOCIUTATENb
2. Xoap0a BpacChITHYIO IO 3aTy ¢ OJHOBPEMEHHBIM COOMpPaHUEM OCEHHHUX JIMCTOYKOB C KOBpa. 00BSICHSICT AETSAM Ha3HAuUCHHE
3. ber BpacchIHy!0 10 3ally ¢ JINCTOYKaMu o My3bIKy C. Maiikanapa « OceHbro». HOCOBOTO IIJIaTKa, MpeJiaraer
4. OPY c nuctoukamu. [YKpacHUTb IUIATKH (KBaApaTHbIE
5. Xonp0a Mex Iy npenMeTamu («IIy>Ku», BRIpE3aHHBIE U3 KapTOHA). UITUCTBI OyMaru) y30pom)
6. IIpbDKKHM Ha BCeH CTyINHE C MOJAHUMAaHUEM Ha HOCKH («IIPYKUHKAY ).
7. Katanue Maua AByMsI pyKaMHu.
8. Ilon3aHue Ha cpelHUX YeTBEpeHbKax 1o npsamoit (3-4 m).
9. IloasmxHast urpa « COJTHBILIKO U TOXKIUK

2-51 HeJleNs

1. IlocTpoeHue BpacChIMHYIO. 1. BhIlloTHEHUE UTPOBBIX
2. YepenoBaHue XoIb0bI BPacCHITHYIO C X0Ab001 CTaiiKoi, Oera BpacChIHYyIO ¢ 6eroM B 00yCIOBIEHHOE MECTO IO  |IeWCTBHI 10 moApakaHuio «I me
CHUTHAITTy. bKE HAIIA PYIKH?».
3. OPY «3abaBuble nTH4ku» nox My3bIky I'. @puna «lItnukm» (BcTymieHue). 2. JIpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE
4. Xonp0a MeXIy TIpeIMeTaMu. «Hacukm.
5. IIppDKKHM Ha IByX HOTaX Ha MECTE C IIMPOKUMH MaxaMH pyKaMH (MIMHUTALMs B3Maxa KPBUIBEB). 3. 'mMHacTHKa 1ocne cHa
6. Karanue ms4a qByMs pyKaMy ¢ pUTMHYHBIM [IPOTOBapUBAHUEM PYCCKOW HApOAHOU NeceHKH «UUKu, YuKH, «ITOTATYIIKU-TTOTATYIIIEHBKI.
KUYKH...». 4. Urpa na nporynke «Beprymkm»
7. Ilon3anme Ha CpeTHUX YeTBEpeHbKaxX (3-4 Mm). (meTsaM mpeaaraeTcs moayTh Ha
8. Ilogsmxkaas urpa «lITuukm, eTure Ko MHE» BEPTYIIIKHU HITH TOICTABUTh MX

20




1. Xoap0a cTaiikoil 1 BpacChIMHYIO (BO BpeMsI XOIbOBI IETH TOJDKHBI HAWTH B 3aJI€ KyKOJI M B3ATh TI0 OJTHOM).

2. ber BpacchlnHy0, CTalKON ¢ KyKJIaMHU MOJ, HEM. Hap. IILICOBYIO Menoaunto «Ilmsacka ¢ Kyknamm».

3. OPY ¢ kykiammu.

4. Xonp0a 3a HHCTPYKTOPOM TIO TIEPUMETPY 3aia (BO BpeMs XOAbOBI IeTH KIaayT KYKOJ B KOP3UHY, CTOSIIYIO Ha
MyTH).

S. YrpakHeHus! ¢ OOJIBIINM MIYOM (3aXBaT ABYMsI pyKaMu ¢ OOKOB).

6. Ilon3anue Ha JaJOHAX U KOJICHSX.

7. IlonBrxnas urpa «K xykmam B roctu.

8. IlanpunkoBas ruMHacTHKA «JIagynkm

BETPY).
5. Becena ¢ poaurensmu 00

OpraHHU3alH IBUTATEeIHHON
AKTUBHOCTH JICTCH.

6. O0y4eHne aeTeit mopsIKy
0JICBaHUS U pa3leBaHUs; IPH
HEOOJIBITION TOMOIIIN B3POCIIOTO
[Y9UTh CHUMATh OAEXIy, O0YBb.
7. Camomaccax (1eTam
[peJIaraeTcs MorIauTh CBOU
ITaJTOIIKH, JJOKOTKH, TUICUH,
KOJICHKH, YKHBOT).

8. UrpoBas cutyarust «Y KyKJIbl

1. Xonpba craiikoif 1 BpacChITHYIO ( BO BpeMs XOAbObI IeTH OepyT MOTpeMyIIKH, JIeXallne Ha KoBpe (10 OJHOH)).
2. ber Bpacceinnyo, cTaiikoii ¢ morpeMynkaMu MoJ My3bIKanbHy10 koMno3uimio «Hamra morpemymka» (my3. U.
Apceesa, ci1. 1. YepHHULIKOH).

3. OPY c norpemymkamH.

4. IIpbDKKY Ha IBYX HOTax Ha MECTe.

5. YrpaxkHeHue ¢ 60JbInM MTI0M (OpaTh, AepKaTh, HEPEHOCUTD, KIAaCTh, JepKa ABYMsI pyKaMu ¢ OOKOB).

6. [lonnesanne o HATAHYTYIO BEpEBKY (BbicoTa 50 cM), He 3a/1eBasi IOTPEMYIIKH, IPUBS3AHHBIE K BEPEBKE.

7. IlopBuxHas urpa «/{octanp orpeMymLiKy».

8. JlBuratenbHOE ynpakHEHHE: IETH IPOroBapHBaOT OTPHIBOK U3 cTuxoTBopeHus A. bapto «Ilorpemymkay n
PUTMHYHO OTCTYKUBAIOT MOTPEMYIIKOM MO JIaI0HU

3aboren 3yo».
9. Jlenka 0JIOK U KYKOJI

3-s1 Heneas

1. Xonp0a craiikoil U BpacChITHYO O] YKP. Hap. Menoanto «CTykaika» (BO BpeMs XOIb0bl IETH MOJHUMAIOT C
KOBpa TUMHACTHYECKHE MMAJIOUYKH IITMHOU 0K0iI0 50 cMm).

2. Ber BokpyT manodku (AeTH KIaayT MAIOYKY BO3Je ce0a U 00eraroT €€ HECKOIBKO pa3).

3. OPY c nanoykamu.

4. Xonp0a ¢ mepeniaruBaHueM 4epe3 «KOUKI» (MEIIOYKH C TIECKOM).

5. Karanue Msiua AByMs pyKaM#u HHCTPYKTOPY ¢ PUTMHYHBIM IIPOroBapuBaHueM CTPOK: «IlorymsiemM MBI B Jiecy,
BCTPETUM PBIKYIO JIUCY, BOJIKA CEPOT0, 3Ky CMETIOT0».

6. ITocTpoeHue B KPyr MpH MOMOIIX HHCTPYKTOPA.

7. lonuxHas urpa «Ilo TpomuHKe».

8. Urpa manoi noABMKHOCTH «JIeCHBIE KyUKID)

1. IIpuydeHue K MBITBIO PYK U
YMBIBAaHUIO C OJTHOBPEMEHHBIM
MPOCITYIINBAHUEM PYCCKOM
HapoaHoU neceHku «Boanuka,
BOJMYKA...».

2. JlprxarenpHOE yIpaKHEHUE
«ITonyem Ha TagomIKKY.

3. 'umHacTHKa Jy1s T1a3 (IeTH
CJIEIAT TJIa3aMH 3a TIPEIMETOM).

4. Camomaccax (neTu
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1. Xonn0a cTaifkoi 1 BPacCHITHYIO C IMUTAITNCH TBIKEHUM JIFICHI, BOJIKA, MEIIBEIS.

2. ber BpacchInHy0, CTAlKOW ¢ UIMHUTALIUEH KYHOKAaHUS MUCT.

3. OPY 06e3 mpeameToB.

4. Xoapba mo 1opoxke MeXIy AByMs HypamH (mupunaa 40 cM, 1mHa -2 M).

5. I[IpeDKKY HA IBYX HOTAaX HA MECTE IO MY3BIKAIEHYIO KOMITO3HUIINIO «3aiikay (pyc. Hap. MeJIoIus B 00p. AH.
Anekcanzuposa, ci1. H. @penkens).

6. [lonm3anue Ha TaJOHAX M KOJICHAX, TEepefia3 yepe3 OpeBHo, JexKalee Ha Moy.

7. IlonuxkHas urpa «Hepes pydeex».

8. [NanpunkoBas rumuactuka «l[lanpuuku B necy»

1. Xonn0a u Oer moArpyIaMy U BCeH TPYIIION MO MY3BIKATbHYI0 KOMITO3UIINI0 « Mapir u 6er» (My3. E.
Tunmuuaeesoit, cin. H. @penkens).

2. OPY ¢ mnacTMaccOBBIMH TaHTEISIMH.

3. YnpaxHeHnue Ha paBHoBecue «[Ipoiian mo BepeBouke.

4. IIppDKKY Ha IBYX HOTax Ha MECTe.

5. Ilon3anue Ha yeTBEpPEHBKAX MO NpsAMOH (paccTosiHuE 3-4 M).

6. JloBst Msi9a, OPOIIEHHOTO MHCTPYKTOPOM ¢ paccTostHust 5S0-100 cM (kaxaplii peOSHOK JIOBUT MY TIOCTIE TOTO, KaK
YCIBIIIIUT CBOE MMS).

7. loasmwxkHas urpa «Jloctanb Quaxkox»

MOTJIAYKUBAIOT IIEKH, YIIIH, HOC,
IeH0).

4-51 Hemenst

10

1. Xoapba moarpymnmnaMu ¢ HeOOJMBIMTUMH MSTKHUMHU UT'PYIIKAMH B PyKax.

2. ber noarpynmnoi B IpssMOM HallpaBICHHH.

3. OPY c urpymkamu.

4. Xonn0a 1o mpsaMoii mopokke (paccTosHue 2-3 M); CKIIaABIBaHIE UTPYIIIEK B KOP3UHY, HAXOIAIIYIOCS B KOHIIE
ITOPOKKH.

5. [IppDKKYM Ha ABYX HOTAX C MPOABIKEHUEM BIIeper IO YKp. Hap. menoauio «['omadok» B 00p. M. Payxseprepa.
6. ITon3anne Ha yeTBepeHbKax MO NpsMoit (paccTostHue 3-4 M).

7. Katanue Msa4a AByMsI pyKaMy ¢ pUTMUYHBIM IPOrOBApUBaHUEM CTUXOTBOpeHUs A. bapTo « Msuuk».

8. [logBmxknas urpa «Jloronu msa!»

1. Y4auTs aereii mpaBUIbHO
nep>KaTh JIOKKY BO BPeMs €/Ibl.

2. JIpixaTenpHbIE YIPaKHEHUS
«ITomyem Ha 6abOUKyYY.

3. 'uMHacTHKa AJIs T1a3 (JIeTH
CIIEMAT TIa3aMU 3a [IPEIMETOM).

4. MpIThbe pyK MpOXJIaJAHOM BOJOM.
5. lHCIEHUPOBKa PYCCKOU
HapOoJIHOH neceHku «Jlapynikmy.

22




11

1. Xoar6a mapamu ¢ GraxkoM B CBOOOTHOMN pyKe.
3. OPY ¢ dmakkammu.

(hJ1aXKOK ¥ TPUHECTH €r0 HHCTPYKTOPY).

. ITonzanue no 0cke, Jiexkalenl Ha moiy.

. Karanue Ma4a ogHOM pykoi BOCIIMTATEIIO.
. HogswxkHas urpa «/Jocranb praxok»

[N o)

2. ber Bceii rpymnmoi ¢ pasMaxuBaHueM (IIaXKKOM HaJ] TOJIOBOM.
4. Urpa «CpaBuu dpraxkn» (KakaoMy peOeHKY MpeaiaracTcs HalTH caMblil OOJBIION MITH caMblii MalleHbKU I

5. IIppDKKHM Ha ABYX HOTax Ha MECTE O]l PyCCKYIO HApOAHYIO MecHIO «IIpykuHKa».

6. PutmMudeckas THMHACTHKA TTO/T
MY3BIKaJIbHYI0 KOMIIO3UIHI0 «BoT
KaK MBI yMeeM» (My3.
E.Tunuueesoit, cin. H. ®penkens).
7. Urposas curyauus «Hayuum
kykiy KaTio monb3oBaThCst
[TATOYKOM)

12

. Ber Bokpyr kyOuxa.
. OPY ¢ xyOukamm.
. Xonp0a 1Mo mpsAMoit Jopoxke (paccTosHue 2-3 M).

N R WK —

pyron».
6. [IppDKKHM Ha IBYX HOTaxX C MPOABIDKEHHEM BIIEpE]I.

9. IlogBuxHast urpa «berure ko MHE»

. Xoan0a moArpyIinaMu U BCel TPyIoi (BO BpeMs XOI50bI ACTH OEPYT M0 OJHOMY KYOHKY C KOBpA).

. Urpe1 «Kakoro nsera kyonk?», «CTponm OamrHio» (JeTH MO PyKOBOACTBOM HHCTPYKTOPA CTaBAT KyOMKH OJTUH Ha

7. [lon3anue Ha YeTBEpeHbKAxX MO NMpsSMOH (paccrosiaue 3-4 M).
8. Urpa masoi noasmwkHoCTH «CTaHb BHICOKMM, KaK OallleHKay.

OkT1s0pB

1-a1 Hepeas
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1. ITocTpoeHue B KOJOHHY 110 OJHOMY (C IPOTOBapHBaHUEM OTpPBIBKA U3 cKa3ku «Pemka»: «.. .Jeqka 3a pernky, 6adka
3a IeAKY, BHyuKa 3a JKyuky...» U T. II.).

2. Xoan0a B KOJIOHHE IPYT 33 IPYT'OM IT0 3PUTEIHLHON OPUCHTAITHH.

3. ber B KOJIOHHE APYT 3a APYTOM II0 3pUTEIBHON OpPUEHTALINH TTOJI My3bIKallbHOE conpoBoXkaeHue («Becemas
Mecenka», My3. A. OUIHIIIEHKO).

4. OPY ¢ HeOOABIIMMHU MIYaMHU B PyKax».

5. Xonpba o moposkke (mupuna 20 oM, amuHa 2 M).

6. IIppDKKY HA IByX HOT@X Ha MECTE C TOBOPOTOM BOKPYT cedsl.

7. Katanne Msua AByMsi pyKaMmu (C IpOTOBapruBaHUEM CJIOB M3 CKa3Ku «Pemkay: «...TSHYT, IOTSIHYT, BBITIHYTh HE
MOTYT...»).

8. [logBmkHas urpa «Jlomonsu 10 penku (Ms4da)y.

9. Penakcanus «OX, ycTaiu Mbl TAHYTh, JaiiTe-Ka HaM OTIOXHYTh!» (caMmomaccax ¢ pacciaOleHueM;
MePeKaThIBAIOTCS HA OOK, HAa JKUBOT, IOTATHUBAKOTCS, BCTAKOT)

1. IleneBas nporyJska mno
TEPPUTOPHUH JIETCKOTO Cajia
«JlepeBbst - HAIM OPY3bs».

2. IlpunydeHue nereit K NOPSAKY
OZIeBaHU ¥ pa3feBaHUA Ha
MIpUMepe KYKIIBI.

3. Jnnaktudeckas urpa
«Pacckaku 1 MOKaKn»
(BocriuTaTesnb MpeaaraeT 1eTsIM
[OKa3aTh YaCTH TeNa: AKHUBOT,
[PYKH, HOTH, IIes).

4. IrpoBele cUTyalu « Y JI0KUM
KyKIy cnatby», «Kykma taniyer»,
«Hakopmum kykmy», «Kykia

1. IlocTpoeHue B KOJOHHY APYT 33 APYIOM.

2. Xoan0a B KOJIOHHE JIPYT 3a APYTOM I10 3pUTENbHON OPHEHTALINH.

3. ber Ha HOCKax.

4. OPY «Cobepem ypoxaii».

5. Xonpba o noposxke (mupuna 20 cM, AmuHa 2 M) ¢ TPOrOBapyUBaHUEM CTPOK: « BBIIUIN MUILIKH MOTYJIATH, CIAIKOT0
MeZa TOUCKATE.

6. IIppKKHM Ha IBYyX HOTax Ha MecTe «JlocTaHb 10 s010Kay.

7. IlpokaTeiBaHME Ms4a ABYMS pyKaMU IOJ IYTy ¢ IpOTroBapuBaHueM cTpok: «[lox BeTouko nponesany, ¢ 3eMin
IPYLIH COOUPAITIY.

8. Ynpaxknenue «IIpononsu no gocke».

0. IlonBrxuas urpa «Jlonecu ypoxai 10 KOp3UHKI»

COOUpaETCs B TOCTUY.

1. IlocTpoeHue B KOJIOHHY APYT 32 JPYroM C MPOTOBAPUBAHUEM CTPOK: «B JIeC MO MBI MOTYJISITh, CBEXHM
BO3IYXOM AbIIIATH.

2. Xomp0a BpacCHITHYIO.

3. ber B koJOHHE.

4. OPY «IlourpaeM co 3BepsTaMU».

5. Xoapba o gopoxke (mmpuna 20 cM, umHa 2 M).

6. OTOnBaHKe Ms9a 00 TOJ (IETH CUAAT Ha KOBpe, AepKaT IBYMS PyKaMH Msd) IO MY3BIKAJIEHOE COMTPOBOKICHIE
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(«doxauk» (My3. I'. JlobaueBoit)).
7. Ilon3anue 3a KaTSAILUMCS IPEAMETOM.
8. IlogBmkHas urpa «B roctu k 3BepsTam» (MMHUTAIUS TTOBAJOK )KUBOTHBIX )

2-9 Hexpeas

. IlocTpoeHue B KOJIOHHY IPYT 3a JPYTOM.

. Xoap0a B KOJIOHHE JIPYT 3a IPYroM Ha HOCKax IO 3pUTEIHHBIM OPHUEHTUPAM.

. ber B xonoHHe, He OTCTaBas ¥ HE TIEPETOHS TOBAPHUIIEH (TT0 3pUTENLHBIM OPUEHTHPAM).

. OPY «3apsaaka ans pyk».

. Xonp0a 1mo mocke.

. IIpppKKYM Ha IByX HOTrax ¢ IIPOJBUKEHUEM BIEPEL.

. [IpokareiBanre Ms9a ABYMS pyKaMu Tiepes co0oii ¢ MporoBaprBaHUeM PyCcCKoi HapoaHO# moTemku «Iloexanm,
Moexalu...».

8. IlonBmwxkHas urpa «He Hactynmy».

0. JeixaTenbHoe ynpaxHeHue « [ogyem Ha magomkmy

NN Y ES

1. BeinonHeHne UTPOBBIX
melcTBUH 1o nojipaxanuio «I e
PKE HALU PYIKH?».

2. JIpixaTtenpHOE ynpaxHEeHHe
«ITy3bI1pn».

3. 'uMHacTHKa rocne cHa
«I1OTATYIIKU-NOTATYILIEHBKI .
4. Urpa Ha nporymke
«CynTaHuuKm (IEeTIM mpejyia-
raeTcs MOAYTh Ha CYJITaHYUKH
(Y3KHe€ JICHTBI WU TTOJIOCHI

1. Xoxp0a mpyr 3a IpyroM 1o Kparo 3ana.

2. ber npyr 3a nmpyrom 1o Kparo 3ajia moj My3bIKaJIbHOE conpoBoXkaAeHue «Jloronsainkm» (My3. H. AnexcannpoBoi, ci.
T. babGamkaHsH).

3. OPY ¢ mpenmeramu.

4. Xonnba o gopoxke (mmpura - 40 cM, amuHa 4-6 M).

5. Bpocku 0OJIBIIOro Msiua BOCITUTATENIO IBYMSI pyKaMH CHU3Y.

6. [Tom3anue (3 M) ¢ Iepere3anreM uepe3 CKaMenKy.

7. llogBmxHas urpa « BopoOBIIIKY 1 aBTOMOOUIIB.

8. I[TanpunkoBasi THMHACTUKA «JIaIyIKW» ¢ MPOroBapuBaHUEM OJHOUMEHHON PYCCKOM HApOJIHOM MOTEMIKH

Oymary, neywutodana,
MPUKPETUICHHBIC HA TTAJIOYKY
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. Xoawpba pyr 3a APYTroM IO Kparo 3aa.

. Ber opyr 3a apyrom no kpato 3aia.

. OPY ¢ 60JIbITIM MSYIOM.

. Xonp0a 1Mo 10cKe, JexKaIield Ha KOBpe, ¢ MPOroBapuBaHneM CTUXOTBOpeHus A. bapTo «ber4ok».

. [TepeOpackiBanKe 0OJIBIIOTO MsYa Yepe3 MmHyp (BbicoTa - 50 cm).

. [Ippikky Ha MecTe Ha IByX HOTaX IO/ My3bIKaJIbHOE COMIPOBOXKIIeHHE «1 1e ThI, 3alika?y, pyc. Hap. MeIows, o0p.
. Tu-nuaeeBoil.

. IllonBmxHas urpa «He HacTynu Ha JIUHUIOY.

. Manonoasuxnas urpa «Jlagomkm»

0 I O & o —

3-s1 Henest

. Xonap0a IpyT 3a IpyTroM TI0 Kparo 3ana.

. Ber npyr 3a npyrom mno kparo 3aia.

. OPY ¢ 6yOHamMu ozt pyc. Hap. Menouto «byoeny.

. Xonp0a Ha HOCOYKAX.

. Bpocanue 6ompmroro Ms4ua B KOp3uHY € paccTosHus 1,5 M.

. [Momzanue (3 M) ¢ moane3anuemM o mHyp (BeicoTa- 50 cm).
. IllonBmxHas urpa «bynb 0cTOpoKeEH».

. JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Yacukim»

0O L AWK —

1. IleneBas mporyika mno
TEpPUTOPUH JIETCKOTO Casia
«OceHHne TUCTOUKI. 2.
IIpuydeHue nerei K IpaBUILHOMY
0JIEBAHUIO OJICKIBI U OOYBH,
AKKYpaTHOMY CKJIQJBIBAHUIO
CHATOM OJ€X/Ibl B ONPEJIEICHHOM
mopsiake. 3. Camomaccax (netu
[TOTTAKUBAIOT CBOW MATBYHKHU H

. Xonp0a IpyT 3a JpyTroM I0 Kparo 3aja.

. ber npyr 3a npyrom mno kpato 3aia.

. OPY ¢ GonbImmM MSIOM.

. Xoaw0a IpyT 3a IpYroM ¢ IepecTPOCHUEM B KPYT I0JT My3BbIKaJIbHOE COMPOBOXKAeHHE «Mapin» (My3. M.
PayxBeprepa).

5. IloBOpOTHI BIIpaBO-BJIEBO € Iiepeaayueii 00IbIoro Msaya.

6. [Tom3anue (4 M) ¢ moasIe3aHueM 1o IyTy (BeIcoTa 50 cM).

7. IlonBrxuas urpa «I'ne 3BeHUT?».

8. ManomoasmxHas urpa «IloroBopum»

N W N —

magonn). 4. [agpurkoBas
ruMHacTuKa « Mo MU3UHYHK, T]IE
TBI OBLI?»
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. Xoar0a mapamu o1 My3bIKanbHOE conpoBokaeHue «llorymsaem» (my3. WM. ApceeBa, ci. 1. UepHauiikoii).
. ber B mpssmom HampaBieHuU.

. OPY ¢ morpemymkamm.

. Xonp0a 1o ocke.

NN O W~

. [IppkKy Yepe3 npensTCTBUE U3 MEIIOYKOB C MIECKOM.
. Ilogsmxnas urpa «I'me 3BeHUT?Y.
. [TanpunkoBas rumHacTrka «ONaAyHIKKY C POTOBAPUBAHUEM OJHOMMEHHOW PYCCKOM HApOIHOW MOTEIIKH.

cuTyanus «Y KyKjbl 3a00J1em
PKUBOT

9 . [IpeixKu "epe3 mHyp (JIMHUIO).
. [lon3anne no nocke.
. llonBmwxHas urpa (¢ xoas60# u 6erom) «IIpuHecu npeamer» (aeTH BEIOUPAIOT MPEAMET IO ONPEAEICHHOMY
MpU3HAKY, KOTOPBIA HA30BET MEAaror)
4-s1 Hepenst
1. Xoxp0a mpyr 3a IpyroM 1o Kparo 3ana. 1. BolIloTHEHHE UTPOBBIX
2. ber npyr 3a npyrom mo Kpao 3aia. NEeNCTBUN 10 noApaxaHuto «l' ne
3. OPY c kyOunkamm. K€ HaIlA PYYKHU?». 2.
10 4. Xonp0a Ha HOCOYKAX. JIpIxaTenpHOE YIPaXXHEHUE
5. IlepeOpaceBanue O00IBIIOTO Ms4da Yepe3 mHyp (BeicoTa — 50 cMm). «Yacukm». 3. ' MMHacTHKA MTOCITE
6. [IppDKKM Ha MeCTE Ha IBYX HOTaxX. cHa «IloTarymku-
7. llonerxuas urpa «IItuaxu neratot» mox My3biky ['. @puna «Itnukm» (BerymeHue). moTArymeHsku». 4. becena ¢
8. rpoBoe ynpaxkxHeHne ¢ Majiol OABIKHOCTHI0 « OTOABUHB KYOHKI» (MSUOM CABHUTaTh 3a00p4MK 13 4 KyOUKOB)  [POAMTENSIMH 00 OpraHU3aIluH
1. ITocTpoeHue B KOJIOHHY APYT 3a IPYTOM. [pexuMa s AeTe. S.
2. Xoan0a BpacchIHyo MoJ pyc. Hap. Menoauto «Ilomsaka» B 00p. I'. Opuna. Camomaccax (1eTsam
3. ber B konoHHE. [peJIaraeTcs MorIaguTh CBOU
4. OPY 6e3 npeameTos. UTaJIOIIKH, JOKOTKH, IICUH,
11 5. Xoap0a ¢ mepenaruBaHueM 4epe3 MELIOUKH C IECKOM. KOJIEHKH, ’KHUBOT). 6. rpoBas
6
7
8
9

. dpixarensHoe ynpaxHenue «Berep»
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1. IlocTpoeHne B KOJIOHHY APYT 32 IPYTOM.

2. Xonp0a B KOJIOHHE JIPYT 32 IPYroM Ha HOCKAX IO 3PUTEIHHBIM OPUCHTUPAM.

3. ber B KoJIOHHE, HE OTCTaBas U HE TIEPETOHIS TOBAPHIIEH (110 3pUTEIIHEHBIM OPUEHTUPAM) IO MY3BIKAITLHOE
conpoBoxaeHue («Becenas necenka», Mmy3. A. OUIUTITICHKO).

4. OPY 6e3 pemMeToB.

5. Xoap0a Ha HOCOUYKAX.

6. [Tom3anue (4 M) ¢ moayie3anreM oA IyTy (BeicoTa 50 cm).

7. llogBuxHast urpa «[ITHYKH B THE3BIILIKAXY.

8. dpixaTenpHoe ymnpaxaenue «[loe3my

2-s1 Hemens
1. TTocTpoeHue o KOMaHe HHCTPYKTOPA. 1. BeinonHeHre UTPOBBIX
2. Xonap0a 1o TOJICTOMY IIHYPY. JIEWCTBUI N0 NOJpaxaHuro «lJ
3. ber ¢ yka3zanmem Ha urpoBoi 00pa3 («Ilobexum THXo, Kak MBIIIKW» U T. II.). YK€ HaIN PYyYKA?.
4. OPY «Ympaxuenus ¢ useramMmm» (My3. M. Payxseprepa). 2. JlprxatenpHOE yIpaKHEHNE
5 Ilogbem Ha BO3BHIIIIEHHE U CITYCK C HETO (BBICOTA JI0 25 CM). «ITyenkay.
6. [IpbIKKH B IIMHY C MeCTa. 3. 'uMmHacTHKa mocne cHa
7. Meranue Ha TaabHOCTH MPaBOH M JIeBOH pykoH (2,5-3 m). «ToTArymKu-nOTAryIUEHbKUY.
4. Urpa Ha nporyJske
1. Xonp0a nipyr 3a Jpyrom 1o NepuMeTpy TUIOIIAKH, Ha HOCKAX, «BeprymKm (1eTaM
Hos0pb npeuIaraeTcs Moy Th Ha
1-s1 Heent BEPTYIIKH WJIH ITOJICTAaBUTh UX
1. ITocTpoeHue BpacChIIHYIO MOJT My3blKaJIbHOE conpoBokaeHrue  |1. LleneBas mporyika mo BETPY).
(«[onsinkay, pyc. Hap. menoaus, oop. I'. Opuna). TEPPUTOPUH JETCKOTO caja
2. Xomp0a BpacCHITHYIO 1O My3BIKAIBHOE COTIPOBOKICHUE «HabmroneHne 3a ITHIIAMI.
(«ITonstHKa», pyc. Hap. Menoaus, oop. ['. Opuna). 2. Ilpuydenune nereit K Mbl-
3. ber BpacchITHYIO 1TO/I My3BIKAJILHOE COMTPOBOXKICHHIE THIO PYK MOCTIE PHCOBaHMUS,
1 («doxnauk», my3. u ci1. E. MakianieBoit). menKu, nepes eaoi, HacyXxo
4. OPY «MBbI KaKk BOPOOBIIIIKI. BBITUPATH JTUIO U PYKH JINY-
5. Xonp0a 1Mo M3BUIIMCTON TOPOXKKE. HBIM [OJIOTEHIIEM.
6. IIppDKKY Ha TBYX HOTAX. 3. OtragpiBaHue 3aragku:
7. Urpa c Hebonpmmm Mssuom «llomaam B 0Opyw». Hecky4aronku-noapyxku
8. [lo3anue Mo cKkaMemKe. /IHEM U HOYBIO BMECTE.
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9. llogBmxHast urpa « BopoOBIIIKY 1 KOT»

Ecnu nenaroT BaTpymiky -
O6e OyyT B Tecre!
(Pyxu.)

4. Urpa majiol moJBUKHO-
cTH «BOT moMonIHuKH
MOM, UX KaK XOYEIlb I0-
BEPHH...»

1. IlocTpoeHue B KOJOHHY APYT 32 APYTOM.

2. Xonp0a B KOJIOHHE.

3. ber B KOJIOHHE JIpYT 3a IpYTOM C YCKOPEHHEM U 3aMeAJIEHUEM
TeMIa.

4. OPY «MBI Kak BOPOOBIIIKI.

5. Xonp0a 1o U3BMIMCTOMN Hopoxke (mmpuHa 25-30 cm).

6. IIppDKKHM Ha ABYX HOTax Ha MeCTe B Iape.

7. Urpa «[lomenstiitech (aaxkamm» (IeTH O0epyT (IIakKH KeITOTO
W KPacHOTO LIBETa U «TYJISIOT) ¢ HUMHU I10 3aJLy; 10 CUT-

HaJTy TIeJlarora ¥ MoJ| ero pyKOBOJCTBOM MEHSIOTCS (pIIakKKaMu
MpyT ¢ ApyroM (KpacHBI Ha JKENTHIH, KEeNThI Ha KPACHBIN)).

8. [lon3aHue 1o JOCKe Ha CPEAHUX YETBEPEHBKAX (II0 «MOCTY»).
9. llonBrxHas urpa « BopoOBIIIKY 1 KOT»

1. [locTpoenue B KOJOHHY JAPYT 32 APYTOM.

2. Xonn0a B KOJIOHHE IPYT 33 IPYTOM C UMUTAIIUCH TBIKCHUMA
mTHIl (TI0 TTOKa3y IeIarora).

. ber B xosoHHE ApyT 3a ApYyrom.

. OPY «IlagaroT, nagaroT JIUCTHS.

. Xonp0a 1Mo u3BUWIMCTOMN Hopoxke (mmpuHa 25-30 cm).

. Ynpaxuenue «I1oampbIrHu BBIILIEY.

. [IpokareiBaHne HEOOJBIIIOTO MSYa MEXKTY JTBYMS JTMCTOYKAMH.
. [Tom3anue 1Mo JOCKe Ha CPEIHUX YETBEPEHBKAX (II0 «MOCTY»).
. IllonBwxnas urpa «IITuukm»

O 0 N O B W
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2-9 Hemeas

. [locTpoenue B KOJOHHY TTapaMHu.

. Xoan0a B KOJIOHHE MapaMu.

. ber B xojoHHe napamu.

. OPY ¢ mmmkamu.

. Ypaxuenune «llepetiau 607I0TO IO OCTPOBKAMY.

. [IppDKKH BBEpX HA MECTE C IEIBIO JOCTATh MPEIMET.
. [IpokaTeiBaHME Msua APYT IPYTy.

. [TogBmxHas urpa «JIecHble KydKn»

. Ilon3aHue 1o mocke Ha CpCAHUX YCTBCPCHbBKAX (HO «MOCTy»).

1. Yuuth aeteit npaBUiIbHO
NTepIKaTh JIOKKY BO BpeMs
IbI.

2. Jlunaktuyeckas urpa

3. 'mMHacTHKa IS T71a3
(TeTH CemsT TJIa3aMu 3a
MPEIMETOM ).

4. MBITbE pyK TIPOXJIaIHOM

. Xoarba u Oer apyT 3a IPyroMm.

. Xoan0a BpacchInHyto (BO BpeMs XOIbObI IETH COOUPAIOT
[pa30pocaHHbIe 10 3aiTy IIUIIKH, 3aTEM CPABHUBAIOT HX KOJIMIE-
CTBO: Y KOTO OJIHA IIMIIIKA, & Y KOT'O - MHOTO).

3. Xoarba mpyr 3a APYToM C MPOTOBAPUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX
cTpok «llo necouky moryJssig - MHUIIeK MHOTO MBI COOpaIy.

. OPY 0e3 npenmMeToB.

. [lom3anue Ha MAOHAX W CTYITHAX, JATOHIX U KOJICHSIX.

. [Monxynpucenanus u NPbDKKK HAa MECTE Ha JIBYX HOTax.

. [lonnezanne o xyry (BeIcoTa - 40 cM).

. [logBmxnas urpa «Ilepemarau yepes nanky».

. [lampumkoBas rumHacTrka «rpaeM ¢ maapbIuKaMm»

N =[O 03 N s WN—

O 03O L

BOJIOM.

S. IHCLIEHUPOBKa PYCCKOM
HapoaHoU nmotemku «uer
KO3a poraras...».

6. PutmMudeckast THMHACTH-
[Ka TI0JT MY3bIKaJTbHYI0 KOM-
mo3urmo «byben», pyc.
Hap. menoaus, ci. E. Mak-
IIaHIIEBOU

1. Xoap0a u 6er apyr 3a APYrom.

«Kak Gepeds HaIm pyKu?».
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2. Xoap0a BpacChHIMHYIO.

3. Xonpba pyr 3a qpyrom.

4. OPY ¢ gnaxxkamu (miepell BBIIOTHEHUEM YIIPAXKHEHUS 1ETIM
MpeIaraeTcs BHIOpaTh TONBKO KpacHbBIE (IIaKKH).

5. Bpocanne ManeHbpKOro Ms4a O/IHOM pykoi uepe3 mHyp (BbICOTA -
40 cM) cTos Ha KOJICHSIX W TIOJI3aHKE 32 MSIIOM Ha JIajo-

HSX U KOJEHSX.

6. [IppokKM Ha MecTe Ha IBYX HoraxX («Mbl MOANPBITHEM BBICOKO,
YTOOBI BUJETH JAIEKO)).

7. IlogsmxHas urpa « O0e3bIHKI.

8. JlprxatensHoe ynpaxkaeHue «IlomyeM Ha OCeHHHUE JTUCTOUKIDY

3-1 Hemeasn

1. Xoar0a u O6er apyT 3a APYroM MO My3bIKAITEHOE
conpoBoxaeHue («Map u 6er», my3. E. Tunuueesoi, ci. H.
Dpen-

KEIIb).

2. Xoap0a BpacCHIMHYIO.

3. Xoap0a apyr 3a Apyrom.

4. OPY ¢ memoukamu.

5. Bpocanue Memo4KoB Biajb MpaBoi U JieBoi pyko («lodpock
10 MUIIKID).

6. IlepenpsiruBanue yepes3 MIHYpPhL, JeKaLIUe Ha MOy
(«IlepenpeIrHU cHaYasIa Yepe3 KOPOTKHUM pydeek, a Teneph yepe3
TUTHHHBIID ).

7. Xoar0a 1o JocKe, JexKalei Ha moiy.

8. [loaBmxHas urpa « COTHBIIIKO U TOKIAUK.

9. JlpixarenbHoe ynpakHeHue «Jlynoukay

1. BeinosiHeHne UrpoBbIX
MeWCTBHUI 0 MOAPasKaHHIO
«I"1e ke HamM pyIKu?».

2. JIpIxaTeapHOE yIpaXKHe-
Hue «Hacukmy.

3. 'mMHacTHKa mmocine cHa
«IToTArymKku-noTsry-
[IEHBKU .

4. Urpa Ha mporynke «Bep-
TYIIKI» (DETSAM Mpejiara-
eTCsI IOAYTh HA BEPTYIIKH
WJIM TIOZICTABUTh MX BETPY).
5. DneMeHTHI OJIEBaHUS U
pa3aeBaHus (Ipu HEOOITb-

10} TOMOILX B3POCJIOrO
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1. Xoanba u 6er apyr 3a Ipyrom.

2. Xomp0a BpacCHITHYIO.

3. Xoapba apyr 3a apyrom (urpa «Iloe3ny).

4. OPY ¢ morpeMyIkamMu B COIPOBOKICHUN MY3BIKH A.
Ounnnerko «Ilorpemymkm.

5. IlepeOpacbiBaHNE MEIIIOYKOB TIPABOM U JICBOM PYKOH depe3 IIHYP
(BbICOTa- 50 CM).

6. Urpa «J1o1mosu 10 orpeMyIITKm.

7. Xoap0a ¢ mepeniaruBaHueM 4epe3 BOCEMb MOCIEA0BaTEIbHO
[PACTIONIOKEHHBIX IIIHYPOB, JIeKaux Ha KoBpe («Ilepemaran
gepes pyderKm»).

. IllonBwxnas urpa «IItuukuy getator».

. Urpa «I103BOHU B KOJIOKOJIBYHK

[YIUTb CHUMATh OJEXKIY,
00YBB).

6. becena ¢ pogutensimu
00 opraHu3anyy JBUTA-
TEJIbHOW aKTUBHOCTH JIe-
Tel.

7. O0y4eHue neteit mo-
psIKY

. Xoan0a 1o Kpyry, B3sBIINCH 33 PYKH.

. ber npyr 3a npyrom noj My3bIKy (Ha BEIOOD Ieaarora).

. Kpyxenue B MesIeHHOM TeMIIE.

. IIppDKKYM Ha ABYX HOTax yepe3 MIHYp (JIMHUIO).

OPY ¢ msauamu.

. Ilopne3anue noa BopoTUA.

. Karanmne msaa neymst pykamu cuas (paccrosaue 50-100 cm).
. [onBuxHas urpa ¢ xonp00i u 6erom «Ilo TpormuHke»

4-51 yenmeJs

10

1. Xonpba nmoarpynmnamu.

2. ber B mennenHom temme (B Teuenue 30-40 cexyHn).

3. XoapOa mo mpsamMoii goposxke (mmpuHa 20 cM, mHa 2-3 M) ¢
TepenraruBanueM depes npeameTs (Beicota 10-15 cwm).

4. OPY c norpemyuikamu.

5. [IppDKKYM Ha ABYX HOTaxX 4yepe3 MHyp (JINHUIO).

6. Ilepene3anune yepe3 OpeBHO.

7. Karanue Msi4a IByMsl pyKamu.

8. [ToaBmxHas urpa (¢ xonp00# u 6erom) «IITHUKK B THE3ABILIKAX)

1. [leneBas mporyJika 1Mo TepPUTOPUH
neTckoro cana «Uto u3MeHnII0Ch Ha
e 7.

2. Nunaktudeckas urpa «OmeHeM KyKiry
Ha MPOTYJIKY» (03HAKOMIJICHUE C
Ce30HHO (3UMHEH) 0K I0M HA
[pUMepe KYKIIbI).

3. CroxxerHas urpa «IlokaraeM KyKiry Ha
caHKax» (0OOBSCHUTH MTPaBUIIa
0e30macHOCTH TP KaTaHUH HA CaHKax).
4. Jlenka BUTAMUHOB JIJIsl HTPYIIIEK
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(YYUTh CKATHIBATH IIAPUKH U3 KOMOYKOB
MIACTHIINHA)

11

1. Xoap0a ¢ U3BMEHEHHEM TEMIIA.

2. Ber B ipssMOM HamnpaBJICHUU.

3. Xoap0a 1mo JocKe.

4. OPY ¢ maToykamu.

5. IIpeDKKHM BBEpX ¢ KacaHueM mpenmMera (Haxomsmierocs Ha 10-15
CM BBIIIIE MOJTHATON PYKH).

6. Ilepene3anme yepe3 OpEBHO.

7. Bpocanue Msua Briepen AByMs pyKaMu CHH3Y.

8. [logBmkHAS UTpa ¢ MOANPHITUBaHUEM « MO BeCeIbIil 3BOHKUIN
MST9» B COTIPOBOXICHUH MY3bIKATEHOW KOMIO3UIHHU «IpyKuHKa
(pycckass HaposmHas menoaus B 06p. T. JlomoBoit)

12

1. Xonpb6a 1o KpyTy, B3SBIINCH 33 PYKU.

2. Ber B Mmemennom temune (B Teuenue 30-40 cexyHn).

3. Xonpba o npsimoii gopoxke (mupuHa 20 M, niavuHa 2-3 M) ©
nepemaruBaHieM uepes npeaMeTsl (Beicota 10-15 cm).

4. OPY c xyOukamu (rocse BBIIIOTHEHNS YIIPAKHEHUH 1€TH
MOOYEPEHO KIAAYT KyOUKHU IpyT Ha Apyra, 00pasysl OalHio).
5. IIpppKKHM HA JBYX HOrax.

6. [lepenesanne yepe3 OpeBHO.

7. Karanmne ms4a neymst pykamu cuast (paccrostaue 50-100 cm)

Jexadpnb

1-s1 Hemes
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1. ITocTpoeHue B KOJIOHHY Mapamu.

2. Xoap0a ¢ BEICOKHM MOTHUMAHNEM KOJIeHa B KOJIOHHE TTapaMi.
3. ber B KoJIOHHE apaMu, YepeayIOIHUiicsa ¢ 6€roM BpacChHITHYIO, €
My3BIKAIIEHBIM conpoBoXxaeHueM («IlapHas misickay, My3. M.
PayxBeprepa).

4. OPY «IlymmcThie HBITUIATaY.

5. Xonp0a 1o mHypy npsmo.

6. [IppDKKHM BBEPX € MECTa C IEJBIO IOCTAaTh IPEIMET.

7. IlpokaTeiBaHuE Ms4a APYT APYTY.

8. [ToxBmwxkubIe UTPHI «Haceaka u mprmusitay, «LsmisaTa u kot» (¢
MCTOJIh30BAHMEM IIANTOYEK-MACOK C M300paKEHUEM IIBITLIISIT)

1. LleneBast mporyska 1o TeppUTOPUH
metckoro caga «UTo u3MeHmIoch Ha
yJILE 7.

2. Jlumaxtrdaeckas urpa «OmneHeM KyKiry
Ha MPOTYJIKY» (03HAKOMJICHHE C ce-
BOHHOU (3UMHEH ) OACKI0N Ha TIpUMeEpe
[KYKJIBI).

3. CroxxerHas nrpa «Ilokaraem Kykiy Ha
caHKax» (0OOBSCHUTH MpaBUIIa
0€30TaCHOCTHY TIPY KaTaHWH Ha CaHKax).
4. Jlenka BUTAMUHOB /ISl UTPYLIEK

1. IlocTpoenue B KOJOHHY C IEPECTPOECHUEM B Taphl, CTOS Ha
MecTe.

2. Xoap0a mapaMu ¢ BBICOKMM NOJHUMAaHHEM KOJIEHA H B3MaXOM
PYK.

3. ber B KOoJIOHHE NTapaMu, YepeaAyIOIIUIcs ¢ 6EroM BpacCHITHYIO.
4. OPY «lymmucTeie upliaray (C UCIOIb30BaHUEM HIAoYeK-
MacOK ¢ N300paKEHUEM IIBITLIAT).

5. Xonp0a 1o mHypy npsMo (BO BpeMst X060kl IETH MTPOU3HOCST
3Bykomoapakanus «[Iu-m-mmu!y»).

6. IIpbDKKHM BBEPX € MECTa C LIETIBIO OCTATh IIPEIMET.

7. IIpokaTeiBaHKE Msiua APYT IPYTY.

8. Ilom3anue nox npensarcrereM (Beicota 3CMO cm).

9. IlogBuxHas urpa «Lpimisita u KO

(Y4UTh CKaTBIBATh MIAPUKH M3 KOMOYKOB
MIACTHIINHA).

5. [pixaTenbHble ynpaxHeHus «Haxyem
mrapuK», «CryeM CHEXHUHKH C
TaTOIKNY

1. ITocTpoeHue B IIEPEHTY U paBHEHHUE MO JTMHUHU C TIOBOPOTOM B
KOJIOHHY JPYT 32 JPYTOM.

2. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 KPYTY (B3SBIIUCH 32 PYKH) CO CMEHOM
HaIlpaBJICHWA 10 CUTHATY.

3. ber mo xpyry (B3SBIIKCH 32 pyKH) CO CMEHOI HalpaBIIeHUs 110
CUTHAITY.

4. OPY «Becemnpie mmeTymKkm (C UCIIOIB30BAHUEM IMAMIOYEK-MACOK,
M300paXKAOIIUX METYIIKOB).

5. Xoar0a 1Mo MIHypy 3Ur3aroMm.

6. [IpbIKKU B BBICOTY C MECTA.
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7. bpocanue mMs4a BIIEpE]] CHU3Y.

8. [lomsanwne mox npenstcTBueM (Beicota 30-40 cMm).

9. llonBuxnas urpa «IleTymkm.

10. PutMuaHOE TIpOTrOBapUBaHUE PYCCKOW HAPOTHOHN TMOTEIITKH «
[NeTymiok, METYIIOK...», CONPsHKEHHOE € XJIOMKAMH B JIAJI0IIHN

2-91 HeneJas

1. [loctpoenue nmapamu.

2. XonpOa mapamu ¢ BBICOKAM MOJHAMAaHUEM KOJIEHA U B3MaXOM
PYK.

3. Urpa «[Ipoberu ¢ BepTyIIKOiD».

4. OPY «Becemnbie MeTymKm.

5. Xonp0a 1Mo y3eHbKOH U MIUPOKOH JOPOKKE (TIPEUIOKUTH ACTIM
CPaBHUTH JIOPOKKH T10 IIUPHUHE, YTOYHHUTD, TI0 KaKOH JTOPOXKKeE
yIOOHEe! UaTH).

6. CrippIrBaHHE C BBICOTHI (CO CKameiiku, BeicoTa 10 cm)
(3HAKOMHTB C TMIOHATHSIMH «BBICOKO - HU3KOY).

7. Bpocanue Msua Briepea cHu3y (moOyKaaTh JeTel MporoBapuBaTh
[PEYEBYIO0 KOHCTPYKIIHIO «TaJIEKO OPOCHIT MSD»).

8. Ilon3anue nox npensatcraueM (BeicoTa 30-40 cm).

9. IlonBuxHas urpa « Mot Becesblid 3BOHKHI MsY...»

1. BeimonHeHne UrpoBbIX JeHCTBUI 11O
rmoapaxaHuio «4To Mbl AenaeM Ha yu-
e?».

2. JlpixarenbHOE yrpaxHEHUE
«CHEXUHKI.

3. 'mmuactuka nocie cHa «I[loTsarymxku-
MOTATY-IICHBKW». 4. ITphI HA TIPOTYJIKe
C BepTYLIKaMH, CyJITaHYMKAMH,
rmorpeMyIukamu. 5. becena c
POIUTENSIME 00 OpraHU3aINN
MBUraTeILHON aKTUBHOCTHU AETEil.

6. Camomaccax (eTsM mpezaraercs
[MOrJIaUTh CBOHU JIAJIOIIKH, JOKOTKH,
MJIeYH, KOJICHKH, )KHBOT).

1. Xonpba mpyr 3a ApyroM ¢ OCTAaHOBKOM IO CHTHANY (TIemaror
WCTIONIB3YET AJIsl cuTHaNa OyOeH, TOrpeMyIKY HIH AYA0UKY ).

2. Ilom3anune npyr 3a IpyroM Ha JIAJOHIX U KOJEHSX (AMUATAIHS
NTBMOKEHUH JKUBOTHBIX).

3. ber BpacchImHyToO.

4. Xoaws0a Ipyr 3a Ipyrom B COMPOBOXKAeHUM My3biki H. MeTnoBa
«IToe3m.

5. IlepecTpoeHue B Kpyr npu OMOILHM [IEAArora.

6. OPVY 6e3 mpeameToB.

7. YrpaxkHenue «Jlokatu Ma4 10 CTeHBD» (PaccTOsHUE 2 M).

8. [IppDKKY Ha IBYX HOTax U3 00pyda B 06pyd (2 oOpyda).

9. Xoap0a Ha HOCKAX.

10. IMoxBwxHas urpa «Msid B KPyry».

7. IlpuyueHue neTen K KyJIbTypHO-
FUTHEHUYECKUM MIPOLeypaM
(YMBIBaTbCsl, MBITh PYKH, OJIEBaTHCS 10
MOTOJIe, aKKYPATHO €CTh)
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11. ITanpunkoBas TUMHACTHKA « OJayIIKm»

1. Xonpba mpyr 3a APyroM ¢ OCTAHOBKOW IO CUTHATY (TIearor
MCIOJIb3YET AJI CUTHANA 3BYYAIyI0 UTPYIIKY I MY3bIKaJIbHBIN
MHCTPYMEHT).

2. Ilos3aHue pyr 3a IpyroM Ha JIaJloHIX U KOJIEHSIX.

3. ber BpacchinHy1o.

4. Xoan0a Ipyr 3a Ipyrom.

5. IlepecTpoeHue B Kpyr IpH MOMOIIHM [IE€Aarora.

6. OPY c GOnbIIMM MSYOM.

7. IIpokaTeiBaHne OONBIIOTO U MaJIEHHKOTO MAYEH B BOPOTa
mupuHON 60 cM ¢ paccTodHus 1 M (IeTsM npeanaraeTcsi CpaBHUTh
OOJBITION W MAJICHBKUI MSTYH, YTOUYHUTE, KAKOH MU JIerde
MPOKATHUTh Yepe3 BOPOTA).

8. ber 3a MayoM.

9. IlppKKHM U3 OTHOTO 00pYyYa B APYTOH, BEIIPHITMBAHUE U3
[TOCIICTHETO 00pyHa.

10. ManononasuxkHas urpa «lletynok»

3-1 Hemeasn

1. Xonpba mpyT 3a ApyroM ¢ OCTaHOBKOH IO TpeOOBAHMIO TEAarora.
2. Ionzanue apyr 3a Ipyrom Ha JAOHSAX U KOJEHSX
(mporoBapuBaHKe 3BYKOMOAPaKAHHIH, IMUTHPYIOIIUX cOOaKY,
KOIIKY).

3. ber BpacchImHYIO.

1. BemmonHeHne AeMCTBUM 11O
rmoapaxaHuto «4To Mbl JenaeM B
Cpymnme?».

2. JlpixaTtenpHOe yIpaxxHeHHe

d1y3p1pu».
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4. Xoasba npyr 3a ApyroM B COIPOBOXKACHUN MY3bIKUA M.
PayxBeprepa «Mapin.

5. IlepecTpoeHue B Kpyr Ipy IOMOILHM NEAArora.

6. OPY 6e3 mpeameToB.

7. IlpokaTeIBaHNE MaJIEHBKOTO Msua BAAJb, [TOJI3AHUE 32 HUM U
BO3BpAIllEHHE IIIaroM TI0 TOPOKKe mupuHon 40 cm.

8. IlogsmxHas urpa «Jlomoysu 10 HOrpeMYIIKN.

9. pixarenpHoe ynpaxkaeHue «Camonery

3. 'umuactuka nocine cHa «IloTsarymku-
MOTATYIICHBKID .

4. Urpa Ha nporyJjke ¢ MPUPOTHBIM
MaTepHanoM (IIUIIKAMU, KETYSIMH,
[KPYITHBIMU CEMEHAMU PACTCHUMN U T. 11.).
5. becena ¢ pomutensmu 06
OpraHHM3anyy 3aKajJruBaHUs IETEH B
MOMalIHUX YyCJIOBHUAX.

1. Xoanba pyr 3a IpyroM ¢ OCTAHOBKOH 1O TpeOOBaHMIO TIe/Iarora.
2. Ilonzanue apyr 3a IpyroM Ha JIAJZOHAX U KOJICHSX.

3. ber BpacChIMHYIO B COTIPOBOXKICHUN MYy3bIKH A. OHIUIIEHKO
«Becenas nmecenkay.

4. Xonp0a IpyT 3a JpyTroMm.

5. [lepecTtpoeHne B KPyT MPH MOMOIIH ITEarora.

6. OPY ¢ ManbpiM MSTIOM.

7. Xoap0a 1o rUMHACTHYECKON CKaMenKe.

8. Iloanezanue noj yeTsIpe MoCaeI0BaTeNIbHO PACTIONO0KEHHBIE
myrH (BeIcoTa - 40 cMm).

9. Xoar0a BpacCHIMHYIO ¢ OCTAHOBKOW M MOAMPHITHBAHIEM HA
MECTe IO 3pUTEIILHOMY CUTHAIY (TIearor UCTIONb3YeT (IIaXKoK,
[JIATOK WK 3HAK SIPKOTO IIBETA).

10. IToaBmxHas urpa «IIpunecu npeamer».

11. Urpa cpenueit noasmwkHocTH «Iloe3m

6. PaccmaTpuBanue KapTHHOK C
M300paKeHNEeM 3UMHEH OJIEKIbI U
00yBH, 00CYKICHNE 3HAYCHUS TEILIBIX
BEIICH 3UMOH.

7. CaMoMaccaxx mocie NpoTyJIKH: JETSIM
MpearaeTcs pa3MsITh pyKaMH CTOIIBI U
[aabIbl HOT, IOTEPETh KOJICHKH

1. Xonpba ¢ u3MEHEHHEM TeMIIa B COTPOBOXKACHUN MY3bIKAIbHOM
KoMmo3unmn « Tuxo - rpomko» (My3. E. Tumuaeesoi, ci. HO.
OCTPOBCKOTO).

. ber B npsiMmoM HanpaBieHuH.

. Xoan0a mo gocke.

. OPY ¢ morpemymko#u.

. IIppDKKM Ha JBYX HOTax 4epes3 IIHYP.

. Ilon3aHue 1o HaKJIOHHOM JTOCKE.

. Bpocanune Ms4a Bepen AByMs pyKaMH CHU3Y.

. [TogBmxHas urpa (¢ Xoap00i 1 6eroM) «JloroHuTe MEH:!».
. IlporoBapuBaHie CTHXOTBOPHBIX CTPOK, CONPSKEHHOE C

O 0 IO L Wi
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NIENCTBUSIMU, COOTBETCTBYIOIUMU TEKCTY: benblil CHET IyIIUCThIN
B BO3IyXe KpY>KHATCS 1 Ha 3eMIIIO TUXO MaJaeT, JOKUTCA

4-51 Hepens

10

1. Xoanba ¢ mepexoaoM Ha Oer u Ha00opoT.

2. ber B npsIMOM HaIIpaBJIEHUH C My3bIKaJIbHBIM CONPOBOKACHUEM
(Ha BBIOOD menarora).

3. Xoar0a 1mo mpsMoii qoposkke (mupuHa 20 cM, JmHa 2-3 M) ¢
nepeniarnBaHueM uepes rnpeameTsl (Bsicota 10-15 cm).

4. OPY co cTympIuKoM.

5. IIppDKKY HA JBYX HOrax.

6. Ilepene3anme yepe3 OpeBHO.

7. bpocanue Ms4a Briepes 1ByMsl pyKaMmu OT TPyAH.

8. IlogBmkHas urpa (Ha OpHEHTHUPOBKY B MpocTpancTe) «Haiinn
(haxxox»

1. IIpuydenue K MBITBIO PYK U
[YMBIBAHUIO C OJHOBPEMEHHBIM
[TPOCIIYIIUBAHUEM PYCCKOM HapOIHOMN
rmeceHkn «Boauuka, BoIu4Ka. ..».

2. [IpixarensHoe ynpaxHeHue «CorpeeM
ITaTOLIIKI.

3. 'umHacTHKa Jy1s T71a3 (IeTH CISIAT
rJIa3aMH 3a TIPEIMETOM).

4. Xoan0a 60CHKOM MO peOpUCTHIM
ImoposkkaM. 5. PuTMuueckasi TMMHACTHKa
MOl MY3BIKAJIbHYIO KOMIIO3HIIHIO
«YTIpaKHEHHSI CO CHEXKamMm» (My3. I

11

1. Xoar0a ¢ "3MEHEHHEM HaIpaBICHUS.

2. ber ¢c ”3BMeHeHHeM TeMIIa.

3. KpyxeHue B MEIJICHHOM TEMIIE B COITPOBOXKIEHUH MY3BIKH T.
JIomoBo «Banbc CHEKUHOK.

4. OPY c xyOukamu (rocse BBITTOJHEHHS! YIPaXXHEHUH AETH CTaBsIT
KyOWKH Ha TIOJ IPYT 32 IPYroM, 00pasysl IIHHHYIO IeTI0UKY ).

5. IIppDKKY HA JBYX HOTaX Ha MECTE.

. [Tomrezanne mox BepeBKy (BbicoTa 30—40 cm).

. Karanue Ms4a ogHol pykoii neparory.

. [TogsmxHast urpa ¢ xoap0oit u 6erom «Krto THie?»

0 3 O

OUHAPOBCKOT0)

12

. Xonp0a ¢ mepexoaoM Ha Oer U Hao00POT.
. ber ¢ u3smenenunem temmna.
. Urpa «I1o poBHEHBKOH TOPOKKEY.

B W N —

. OPY ¢ dnaxkamu (TOCIIE BBIMOJIHEHUS YIIPAKHEHHUH IETSIM
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MpeasaraeTcsl Ha3BaTh LBET (UIAKKOB).

5. IIppDKKHM HA JBYX HOTaxX C IPOABUKEHHUEM BIIEPE/.

6. [lo3aHue 10 HaKJIOHHOM JTOCKE.

7. bpocanue Ms4a Briepes IByMsl pyKamH OT TPyAH.

8. [logsmwxHas urpa (¢ pa3HOOOpa3HBIMU ABHKEHUSMH U TIEHUEM)
«IToe3my

SAuBapb

1-s1 Hepeas

1. IlocTpoeHue B LIEpEHTy, paBHEHUE 10 3pUTEIBHBIM OPUEHTHPAM
C TIOBOPOTOM B KOJIOHHE.

2. Xonp0a B KOJIOHHE JIPYT 32 IPYTOM.

3. ber B konmonHe apyT 3a Apyrom B MeuieHHOM Temtie (30-40 c,
paccrostare 10 80 m).

4. YipakHeHHs ¢ TIATOYKaMU 10 My3bIKaIbHOE COTIPOBOKICHNE
«IIpunerena ntuuka» (My3. E. TunmaeeBoit, cii. FO. OctpoBckoro).
5. IlepemaruBanue yepes NpensTCTBUE U3 KYOUKOB, KOTOPOE JIETH
CTposT 1o oOpasity (BeicoTa 10-15 cm).

6. CrippITHBaHME C BBICOTHI (CO CKAMEUKH, BBICOTA 15 cM;
moOyKIaTh JeTei MpOroBaphBaTh CIIOBA «BBICOKO», «HHU3KOY).

7. bpocaHnue mMs4a BIIEpE]] CHU3Y.

8. [ToxBmkubIe UTPHI «Haceaka v mpIusiTay (C UCIOIh30BaHUEM
[Iaro4YeK-Macok ¢ M300pakeHHEM LBIIUIAT U KyPHIIbI), «AB-
TOMOOHIIBY»

1. BrinosHEHNE UTPOBBIX JEUCTBUH 11O
MOJPaKAHUIO: «COIPEEM PYUKH»,
(IIOTOTIAeM HOTaMM» U T. 1.

2. JlpIxatenpHOe yHpaxHeHHE
(CHEXHHKI.

3. BeimonHeHne TMMHAcTUKH 1TOCIIe CHA
J1oTAryIIKU-TIOTATyIEHBKI) .

4. Urpel Ha mporyike ¢
[IACTMACCOBBIMU JIOTIATKAMH 1
(bopMOYKaMu.

5. becena ¢ pomutensmMu 06
OpraHU3alyy IBUraTebHOW aKTUBHOCTH
neTen.

6. Camomaccax (1eTsaM npejiaraercs
[OIJIAANTH CBOM JIAZIOIIKH, JIOKOTKH,

1. [locTpoeHue B miepeHTy MO0 OJHOMY C IEPECTPOSHUEM B KPYT 110
OPUCHTHPY IO My3bIKalbHOE conpoBoxaeHue («Mapm, my3. T.
JTomoBoIf).

2. Xoap0a B KOJIOHHE C YCKOPEHHEM U 3aMEAJICHUEM TEMIIa.

3. Yopaxaenus «[Ipoberu ¢ BepTymikoit», «loTsanuck 10
BenukaHa», «bpock nanbiey.

4. IlepemaruBanue yepes MpensaTCTBUE U3 KUPIUIUKOB, KOTOPOE
neTH CTposT 1Mo odpasmy (Bbicota 10-15 cm).

5. CripeIrBaHNE C BBICOTHI BHM3 (BbICOTA - 15 cMm).

6. IIponosizanue Mexkay HOKKaMH CTYJa HPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM.

rUIe4Hr, KOJIEHKH, KUBOT).

7. Ilpuyuenue neren K
CaMOCTOSITETFHOMY MBITBIO PYK 110 Mepe
Barpsi3HeHus U nepen eaoi. Hacyxo
BBITHPATH JULIO ¥ PYKH JIUYHBIM
[OJIOTEHLIEM
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7. [lonBuxHas urpa «Camonersny (MoOykIaTh NETeH JJIUTSIBHO
MMPOM3HOCHTH 3BYK [y] BO Bpe sl UTPHI)

1. TTocTpoeHHe B IIEPEHTY C MEPECTPOCHUEM MO0 OPUCHTHPY.
2. Xonn0a B KOJIOHHE ¢ OCTAaHOBKO# 110 TpeOOBaHUIO MeAarora.
3. ber B KOJIOHHE C OCTAHOBKO#! IO CUrHAY (B KAUeCTBE CUTHANA

[e1aror UCIOJIb3yeT 3BYKH JIFOOBIX MY3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTOB).

4. Ynpaxuenue «llourpaem ¢ pasHOLBETHBIMU MAYaMm (y AeTel
yTOUHsIeTCs [BET Msuei), «3aifkn» (MOINpPHITMBaHUE HA ABYX
HOTaXx).

5. IlepemaruBanue yepe3 npemnsarcTaue (10-15 cm).

6. bpocanue mMs4a OT rpynu.

7. IIponion3zanue Mexy HOKKaMU CTyJIa.

8. Ilogsmxaas urpa «Moii Becelnslil 3BOHKHN MWD (TI00YXKIaTh
neTel MporoBapuBaTh OTPBIBOK M3 cTUX0TBOpeHus C. Mapiaka
«Msay)

2-91 HemeJas
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1. TTocTpoeHue B MIEPEHTY C IEPECTPOCHUEM B KPYT IO OPUCHTHUPY
o1 My3BIKaJIbHOE COnpoBOXIeHHe («Mapmm», my3. E.
Tunuueenoit).

2. Xoap0a B KOJIOHHE ¢ OCTAaHOBKOMH TI0 CHTHAITY (B Ka4eCTBE
CUTHAJIa TIeIaror KCIOJIb3YET 3BYYalllie UTPYIIKH).

3. ber B KOJIOHHE ¢ OCTAHOBKOM 110 TPEOOBAHMIO TIEIarora.

4. Yopaxuenust «IlourpaeM ¢ pasHOLBETHBIMU MstdyamMm», «He
HACTYITH B JIy’Ky» (pa3BUTHE OPUEHTHUPOBKH B IPOCTPAHCTBE)». 5.
[MpbDKKY Yepe3 KOPOTKKE U NIMHHBIC THHUY (CpPaBHEHHE JTMHUMN TI0
TUTHHE).

6. bpocanue mMs4a OT Tpyau.

7. IIponon3zanue B 06pyd, pacroioKeHHBIH BEPTHKAIBHO K 0Ty,
He Kacasich pyKaMH ToJia.

. IlonBmxHas urpa «Moi Beceblii 3BOHKUA MU

1. BolnosHeHne pUTMHUYECKUX IEHCTBUM
MO MOAPaKaHUIO IO MY3bIKY (Ha
[YCMOTpEHHE NeAarora).

2. JIpIxaTeabHOE YIpaKxHeHUE
«Jynouxay.

3. 'umHactuka nocie cHa «lloTaryiku-
MOTATYIICHBKIY.

4. [logBKHBIE UTPHI HAa TIPOTYIIKE
«3anHBbKA», K ABTOMOOUIIBY,
«JIOTOHSUIKY C TIEpCOHAKaAMU.

. Xoan0a JIpyT 3a IpyroM no nepuMeTpy 3aja.

. ber BpacchITHyI0 ¢ 0CTaHOBKOI IO CUTHATY TI€Jarora.

. Xoar0a Ha HOCOYKAX.

. [lepecTpoeHne B Kpyr Npu OMOIIH TI€Jarora.

. OPY 0e3 npenMeToB.

. [lon3anue Ha MAOHAX W CTYITHSX.

. Bpocanue Gosbiioro msua uepes mHyp (Bbicora - 70 ¢Mm) ¢
pacctostHAS 1 M (3aKperuIeHre TTOHITHIA «BBICOKOY, «TAIEKO»,
«OOJIBIIIONY).

8. [lomresanne o MHYp B OrpaHUYEHHOE POCTPAHCTBO (MEXIY
CBUCAIOIIMMU CO IIHYpa JICHTOYKAMHU).

9. IlogsmxHast urpa «Mo¥ Becenblii 3BOHKHA M.

10. Urpa cpenneii monsuxHOCTH «L{pImmisiTa» (¢ uCHOIb30BaHUEM
MIaro4Yek-MacoK ¢ N300paKEHUEM ITBITIIIAT)

NN O AW IN —[00

1. Xonpba mpyr 3a Apyrom 1o nepuMerpy 3ajia MmoJi My3bIKaIbHOE
conpoBoxaeHNE («bompriii mar», mys. B. I'epunk).

2. Ber BpacChINHYI0 ¢ OCTAHOBKOM IO CUTHATY (B KaY€CTBE CUTHAJIA
Mearor UCIOJb3yeT 3BYYAIYI0 UTPYILKY).

3. Xoap0a HAa HOCOUKAX.
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4. IlepecTpoeHue B KPyT MPHU IIOMOIIM BOCITUTATEINS.

5. OPVY 6e3 mpeameToB.

6. ITon3anue Ha NTAJOHAX U CTYITHSX.

7. Bpocanue 6oporo Ms4a gepes mHyp (Beicota 70 cM) ¢
paccTostHus 1 M.

8. [loaymezanne Mo ITHYp B OTPAHUICHHOE TIPOCTPAHCTBO (MEXITY
CBUCAIOIIMMU CO IIHYpa JICHTOUKAMHU).

9. ITogsmxHas urpa « Mo BeCeIblil 3BOHKHHA M.

10. Urpa cpenneit noaBuxkHOCTH «L{pImisTay

3-11 Hemeas

1. Xonpba ipyr 3a APYyroMm 1o Kparo 3ajia B My3bIKAIEHOM
COIPOBOKACHHUH (pyccKas HapoaHas Menoaus « Torm-Tom»).

2. ber BpacChITHYIO ¢ OCTAaHOBKOM IO CUTHANY (3ByUaHUIO
MY3BIKaJIbHOTO HHCTPYMEHTA).

3. Xonpba Ha HOCOUKAX.

4. IlepecTpoeHue B KPyT MPH IIOMOIIM BOCITUTATEINS.

5. OPY c ¢nakkamu (YTOUHUTP y JIeTeH BET (IIaKKOB).

6. Ilon3anue Ha TaJOHAX U KOJIEHSAX JIPYT 3a JIPYyTOM.

7. IIppDKKY B IUTMHY C MeCTa depe3 JOPOKKH pa3HO# mupuHsI - 10
CM U 5 cM (IPEeIIOKUTH JETSM CPaBHUTH TOPOIKKH).

8. [Toy3aHue Ha JaJJOHAX U KOJICHSX MO JOCKE, MOJOXKEHHON Ha
MOJI.

9. IlogsmxHas urpa «[lomaaw B BOpOTIaY.

10. JIpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Kara Kumu»

1. IlpuydeHue aerei K UCTIOIB30BAHUIO
MHANBUIYAJBHBIX MPEIMETOB (HOCOBOM
MIaTOK, caja(eTKa, MOJIOTSHIIE,
pacuecka, TOpIIOK).

2. Jlumaxtryaeckas urpa «Kak 0epedp
HAIIX HOTU?».

3. 'mMHacTHKa 1715 T71a3 (JETH CMOTPST
Ha MAJICHBKUU KPYT, IPUKPEILUICHHBIN Ha
OKHO, a 3aTeM BIAJIb).

4. MBITbE pyK U JIUIA TPOXJIaTHON
BOJIOM.

1. Xonpba mpyT 3a APyroMm 1o MmepuMeTpy 3aia.

2. ber BpacchInHy0 ¢ OCTaHOBKO Ha CUTHAJI.

3. Xoar0a Ha HOCOYKAX.

4. IlepecTpoenue B KpyT Ipy OMOIIM BOCTIUTATESI.

5. OPVY 6e3 mpeameToB.

6. Xoap0a BpacChITHYIO C OCTAHOBKOH U TOIYTIPHCEAOM T10
CHTHAIY.

7. bpocaHue mMs4a U3 MOJ0KEHUS CTOS HA KOJICHSX.

8. Ilpoezanue Ha TaJOHAX U KOJCHAX B TOHHEIb.
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0. IlogBmxnas urpa «Haiinu duaskox».

10. Urpa cpeaneit mopsmxHOCTH «Kypouka-xoxmaTtka» (¢
MCIIOJIb30BaHMEM LIAMOYEK-MaCOK ¢ U300paKeHNEeM KypHIIbI U 1bI-
TIJISIT)

1. Xonpba BpacChIIHYIO B COTIPOBOXAECHUH PYCCKOM HapOTHOU
Menoanu «llepeTomby.

. ber ¢ m3MeHeHneM Temna Mo CUTHAITY (XJIOTOK B JIAHOIIN).

. Kpyxenne B MmenneHHOM Temrie (C MPeIMETOM B PyKax).

. OPY 0e3 npenmMeToB.

. [IppKKM Ha JBYX HOTax.

. [lonnezanue oy BepeBky (Bbicota 40-30 cm).

. Bpocanue msua npyr npyry.

. [lonBuxHas urpa ¢ xoap001i u 6erom «BopoObIiky 1
ABTOMOOTITBY.

9. «YTIpakHEHHS CO CHEXXKaMIy» (pyccKasi HApOTHAst MEJIOHSA)

01N L Wi

4-51 gemenst

10

1. Xonpba ¢ m3MeHeHneM HampaBJICHHS IO 3pUTEITLHOMY
OpPHUCHTHDY.

2. ber B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

3. Xonpba o npsMoit gopoxke (paccrosiHue 3-4 m).

4. OPY ¢ memodkoM (TTOCIIe BBITIOTHEHUS YIIPAKHEHUH TETH
CKJIJbIBAIOT BCE MEIIOYKH B OJHOM MECTE M OTBEYAIOT Ha BOTIPOC:
CKOJIBKO MEIIOYKOB?).

5. IIppoKKHM BBEPX € KacaHHeM IpenMeTa (Haxozsmerocs Ha 10-15
CM BBIIIE MOTHATON PYKH).

6. [To3anue 110 HaKJIOHHOM JOCKE.

7. Katanune Mstga aBymst pykamu ctos (paccrostaue 50-100 cm).

8. [ToaBmxHas urpa ¢ Xoap00ii 1 6eroM «IITHYKN» ¢ My3BIKaIbHBIM
conpoBoxaenueM («Iltuna u nTeHuukny, my3. E. Tunu-ueeBoit)

1. lleneBas mporyika 1no TeppuTOpun
metckoro cana «Ilopagyemcs cHery».
2. IlpuydeHue geTeil K MBITbIO PYK
rocje pUCOBaHUs, JIETIKH, TTepesl 10,
HACYXO BBITHPATH JIULO U PYKHU JTMYHBIM
MOJIOTEHLIEM.

3. qunaktudeckas urpa «Pacckaxu u
MOKaX» (BOCIIMTATEINb Ipeiaraer
NEeTsIM [0Ka3aTh, T1€ y KyKIIbl IVIa3KH,
YILIKH, HOCUK, PyKH, HOTH, )KMBOT H T.
IT.).
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1. Xoan0a ¢ mepexoaoM Ha Oer 1 Hao00OpoT.

2. ber B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

3. Xoap0a 1o rUMHACTUYECKON CKaMENKe.

4. OPY co cTympIuKoMm.

5. IIppDKKHM Ha ABYX HOTax Ha MecTe (IeTH UMUTUPYIOT IBUKECHUS

11 .
3aifIia).
6. Iloqne3anue noa BOpoTIHA.
7. bpocanue Ms4a JByMs pyKaMH K3-3a TOJIOBBI.
8. [loaBrkHAs UTpa Ha OPUEHTHPOBKY B MpOCcTpaHcTBe «l e
3BEHUT?)
1. Xoanba BpacchiHyto (BO BpeMsi XOIBOBI IETH COOUPAIOT
(CHEXKH» C TI0JIa U CKJIaJBIBAIOT UX B OOIIYIO KOPOOKY).
2. ber B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
3. KpyxeHue B MEIJIEHHOM TEMIIE C UTPYLIKOW B pyKax MOJ
19  [MY3bIKAIbHYIO KOMIIO3HLIMIO «Crmu, Mot mumika» (my3. E. Tu-
mraeeBoi, ci1. FO. OcTpoBckoro).
4. OPY ¢ msaom.
5. Ilepene3anue yepe3 OpEBHO.
6. Katanue msiua aBymst pykam  ctos (paccrostaue 50-100 cm). 7.
[ToxBmwxkHast urpa (c xoap60# u 6erom) «Jloronnte mMau!»
DeBpaib
1-1 Hemensn
1. IlepeMeHa MecCT B CTPOIO. 1. lleneBas mporyika 1no TeppuTOpun
2. Xonp0a BpacChITHYIO Ha HOCKaX. merckoro cana «Kakas noroja Ha
3. ber BpacchInHy10 Ha HOCKaX. yune?y.
4. OPY «MBpIkn» (€ UCIIOJIb30BaHUEM IIATIOYEK-MACOK C 2. [Ipuydenue nereil kK NpaBUILHOMY
M300pakeHNEM MBIIIIEK ). HAJCBAHUIO OJCKIIBI H O0YBH,
1 5. Xonpba u3 00pyya B 00pyY B COMPOBOXKICHUN MY3bIKAILHON AKKYPaTHOMY CKJIaJIbIBAHUIO CHATOU

KoMIo3uImu «Mypaspumika» (My3. 3. Kommnaneiina).

6. IIpbIKKHM uepe3 BepeBKY.

7. bpocanmue msa49a oT rpynu (MOOYXIaTh T€TCH UCIIOIB30BATh
[PEUEBYIO0 KOHCTPYKLHMIO «JJAJIEKO OPOCHI MS»).

8. [TogBmkabIe NTPH «Haceaka u mpimisatay, « Kot u MeImmmy

0JISKIBI B ONIPE/ICIICHHOM MOPSIKE.
3. Urpa cpeaneii moABMKHOCTH
«Kapycenb» (metn 6epyTcs 3a KOHIIBI
ITEHT KPYTIION «Kapycenny, UAyT 10

KPYTY, YCKOPSIS FUTH 3aMeJUISIsl TEMTI 110
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1. Ilepemena MecT B CTPOIO.

2. Xonp0a BpacChITHYIO HAa HOCKaX.

3. ber BpacchITHYIO Ha HOCKax.

4. OPY c mBeTamu B COMTPOBOKICHNM MY3bIKH E. MakmiantieBoit
«YTpaKHEHHS C LIBETAMID).

5. Xoar0a n3 00pyda B 00pyH.

6. IIppoxku B [utnHY yepe3 aABe tuHuHM (paccrosnue 10-30 cm).
7. [lonOpaceiBaHne Msda BBEPX U JIOBIS ABYMSA PYKaMu
(moOy>kaaTh neTel UCIOIb30BaTh B PEUH MMOHATHE «BBICOKOY).

8. [lepenezanne yepe3 OpeBHO.

0. llogsmxuas urpa «KoT u MbIm» (C UCTIONB30BaHUEM MIANIOYEK-
MacoK ¢ W300pakeHHEM KOTa M MBIIIIEK)

CUTHaJy Iejarora).

4. Jlumaxtraeckas urpa «Kak 0epedb
CBOE 3/10POBBHE»

(memaror noxasbBaeT AETSIM
MILTIOCTPALIUK C M300pasKeHUEM JICTEH,
HapYLIAOLIUX MIPaBUiIa
3IOpOBbecOepeKeHUs, peAIaracT
meTsaM packa3aTh 00 H300paKeHHOM,
0OBSICHSIET, UTO CIEAYET Aearh, YTOOBI
HE HAaBPEAUTh CBOEMY 3/10POBBIO)

1. [ocTpoeHue B mepEHTY ¢ IEPECTPOSCHUEM B KPYT.

2. Xonp0a Ha HOCKAX, MOJHAMAS KOJIEHH («II0 Cyrpodam»),
repeniaruBas uepe3 npernsTCTBHE.

3. ber cTaiikoil 10 Kpyry ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEIJICHUEM.

4. Yrpaxxnenus «BcTpeun KUBOTHBIX B JIECY» (UMUTaLUA
MBIDKEHUH 3aii11a, BOJIKA, MEIBEIS, JIHCHI).

5. Xonpba u3 00pyya B 00pyu.

6. YnpaxHenue «[1oanpeIrHu MOBBIIIE».

7. bpocanue mMs4a u3-3a TOJIOBHI.

8. [lepenezanne yepe3 OpeBHO.

0. [MonBuxHas urpa «Camonersn» (MoOYXIaTh NETeH JIUTEIEHO
[TPOM3HOCHTH 3BYK [y])

2-91 HemeJIs
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1. CBoOo1HOE TIOCTpOCHHE.

2. Xonn0a Ha HOCKax, Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIIBL.

3. Yopaxunenue «lIpoGeru u He cOeit Kermm.

4. OTragsiBaHue 3arafiok O JKUBOTHBIX, IMUTAIIHS TBHKECHUH

PKUBOTHBIX.

5. Yopaxuenue «Ilo crynenpkam» (J€TH COBMECTHO €

BOCIIMTATEIIEM CTPOST CTYIIEHbKH U3 KPYITHOTO JIEPEBSIHHOTO

CTPOUTEIHHOTO MaTepHaa).

6. [IppDkKYM Ha ABYX HOTAX (IO TOPOKKE JITMHOMU JI0 2 M).

7. bpocanue ms4a u3-3a rOJIOBHI.

8. [lepenezanne uepe3 OpeBHO (BBIcOTa 20 CM).

9. IlogmwxHas urpa «BonmeOHast gynoukay (Iyn1ouka UTpaeT - BCe

TUISIITY T, IEPECTAET UTPATh - BCE 3aMHUPAIOT, YACPKUBAS
ABHOBECHE)

1. Junaktuyeckas urpa «Jis uero
HYKHBI TJ1a3a, YIIH...» (popMUpOBaHUE
[peICTaBICHUS O HA3HAYEHUU KaXKI0TO
opraHa: T1a3a - CMOTPETh, YIITH -
CIIylIaTh, HOC - HIOXAaTh U T. [I.).
2. JIpixaTenpbHas TMMHACTHKA «B1ox -
BBIIOX).
3. MBIThE PYK | JHIIA MPOXIIATHON
BOJIOM.
4. Urpa «Kynanue Hatamm
(My3BIKaIbHO-IBUTATEIFHBIN TTOKA3
IMENCTBUI KylIaHUS KyKJIbI [TOJ [ICHUE
BocruTarens («Harame, Haramre Tas...»,
yc. Hap. menous, ci1. H. ®dpenkens). 5.

1. Xonpba nmpyr 3a qpyrom.

2. ber BpacchITHYI0 C OCTaHOBKOM 1 IOANPHITHBAHUEM T10
3PUTENLHOMY CUTHAIY (KapTO4YKa ONpPEAETICHHOTO 1IBETA).

3. Xoan0a BpacCHIMAYIO ¢ BEITIOMHEHUEM 3amanuii: «llomoiianre Ko
MHe», «bernte ko MHe», «llom3ure Ko MHE».

4. IlepecTpoeHne B KpyT.

5. OPY 6e3 npenmeToB.

6. [IppDKKY B [uIMHY (TIEpenphITUBaHNe «pydeKa» MUPUHOM 15
CM).

7. bpocanue MaJIeHbKOT'0 Ms4a B KOP3HHY, PACIIOJIOKEHHYIO B
KpYTY.

8. Xoap0a Mo TMMHACTHUECKOM CKaMelKe U CXO0XKJIEHHE C Hee.
9. ITogsmxHas urpa «llemscs BepHEEY.

10. ITanpunkoBas ruMHacTuka «llanpumnku B 1ecy»

[leneBas mporyika «PU3KyIbTypa HA
yIuie» (IeTu

BEITIOTHAIOT MIPOCTEHIINE TBUKESHHS 10
MoKa3y Meaarora).

6. O3HaKOMIIEHHE C TIPaBUIIAMH
TUTHEHBI: HY)KHO MBITh PYKH BOJIOH C
MBIJIOM HECKOJIBKO pa3 B JICHb, HY>KHO
[IPUYECHIBATHCS, BEITHPATh HOC
MIaTKOM, aKKypaTHO €CTh JIOKKOM.
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1. Xonpba nmpyr 3a qpyrom.

2. Ber BpacchIHyI0 C 0OCTAHOBKOI 1 MOANIPHITUBAHUEM 10 CUTHAITY
(3BydJamiast UTpyIKa).

3. Xoan0a BpacCHIMAYIO ¢ BEITIOMHEHUEM 3ananuii: «llomoiianre Ko
MHe», «berute ko MHe», «llom3ure Ko MHE».

4. IlepecTpoeHue B KPyT.

5. OPY ¢ cynraHuukamu.

6. [IppDKKHM Ha ABYX HOTaxX 4yepes3 Mocie10BaTeIbHO
[PACTION0KEHHBIE TUMHACTUYECKHE TIANIKH.

7. bpocanue MaJleHbKOr0 Ms4a BJlajb OJJHOU PYKOM.

8. ber 3a Ma4oM.

0. [MonBuxHas urpa «3aiika OCIICHbKUN CUIIUTY.

10. Urpa manoit nonsmwxkHocTH «Ha KOTO0 4 MoxX0xk?»

3-s1 Hemeas

1. Xoawsba mpyr 3a APyTroMm.

2. ber BpacchITHy0 ¢ OCTAaHOBKOW M TIOANPHITMBAaHUEM I10 CUTHAITY
(XJIOTIOK B JIAZIOIIIH).

3. Xoan0a BpacCHIMAYIO ¢ BEITIOMHEHUEM 3ananuii: «llomoiianre Ko
MHe», «berute ko Mue», «llon3ure Ko MHEY.

4. IlepecTpoeHne B KPyT.

5. Urpa-uccnenoBanue «I e morpemymka?» (Ha FpOMKYIO MY3bIKY
NeTH TPEMST MOTPEeMYIIKaMH, Ha THXYIO - IPSYYT MTOTPEMYIIKH 32
CIIHHY ).

6. OPY 6e3 mpeameToB.

7. IIppDKKY yepe3 JOPOKKY IIUPHUHOH 15 cM.

8. Xoxap0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMeKe.

0. IlogBuxHas urpa «Uepes pydeex»

1. [IpixaTenpHOE ynpaxxHEeHHE
«ITapoBo3uk» (MOOYXkIaTh aeTeit
MIPON3HOCHUTH 3BYKOIIOpAXKaHHUE

«TYTY »).

2. Xoap0a 00CHKOM IO «Tpome
3IIOPOBBS.

3. O3HaKOMIIEHHUE C TIPaBUIIaMU
3II0POBBHECOCPEIKCHUS: HEITB3SI XOUTh
0OCHKOM IO OCTPBIM MpeIMETaM; JIETOM
HY>KHO 3aKaJIATh HOT'H, Oeras 1o mecky
0OCHKOM; K&KIbIH ICHb HY’>KHO MBITh
HOTH).

4. BeinmosiHeHNE yIpaKHEHUH JJIsT

[IpEeNyNPEKIECHUS TUIOCKOCTOIIMS:
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1. Xonpba nmpyr 3a qpyrom.

2. ber BpacchInHyI0 ¢ OCTaHOBKOM M MOANPHITMBAHUEM I10 CUTHAITY.
3. Xoap0a BpacchIHYIO C BhIMOIHEHHEM 3ananuii: «[lonoiinure ko
MHe», «berute ko MHe», «[lomure Ko MHEY.

4. IlepecTpoeHue B KpyT.

5. OPY ¢ nmorpemymkamu.

6. bpocanue 601b1I0r0 MsUa BIAJIb OT IPYAU ABYMS PyKaMH U3
[OJIOKEHUS CTOSI.

7. ber 3a MsiuoM.

8. [logBmwkHas urpa « raxox.

9. Urpa cpeaneit noaBuxkHOCTH «Koamadox»

Xx0ap0a Ha HOCKaX, X0abp0a 110 IajKe,
[epeKaThIBaHKE JIEBOM U NPABOM CTOIOMN
[MOOYEPEAHO TEHHUCHOTO MSYHKa.

5. McniosiHeHnE My3bIKaIbHO-
[PUTMHUYECKUX JBM)KEHUH MO IUISICOBYIO
[IECEHKY « YK 51 TOIHY HOTOM...»

1. Xonp0a mapamu.

2. ber mpyr 3a gpyrom.

3. Xonp0a mo npsimoii gopoxke (mmpuna 20 cM, mHa 2-3 M), C
repenrarnBanuemM uepes npenmeTsl (Beicota 10-15 cm).

4. OPY 6e3 npenMeToB.

5. IIpeokku uepes nBe mapamwiensHbie tuaud (10-30 cm).

6. JlazaHue 1o JeCTHUIIE-CTPEMSIHKE BBepX U BHU3 (BbIcoTa 1,5 M).
7. Bpocanue Ma4a yepes MIHYp, HATSHYThIA HA YPOBHE TPYIH (C
paccrostaus 1-1,5 m).

8. IlogBmxHas urpa ¢ xoas60it u 6erom «llepemaran nanky»

4-51 Heneas
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10

1. Xonp0a mapamu.

2. Ber B ipsiMOM HaIpaBJICHUH.

3. Xonw0a mmo npsimoii gopoxke (mmpuna 20 cM, mmHa 2-3 M), C
repenrarnBasueM yepes npeameTsl (Beicota 10-15 cm) ¢
MY3BIKQIEHBIM CONPOBOXKICHUEM (pycCKasi HapoIHas MENOIMs B
00p. T. JlomoBo# «Canoxku»).

4. OPY ¢ msuom.

5. IIppDKKHM BBEpX € KacaHHeM IpenMeTa (Haxozsmerocs Ha 10-15
CM BBIILIE ITOJJHATON PYKH).

6. JlazaHue o HaKJIOHHOW JOCKE, IPUIIOJHATON OJTHUM KOHIIOM (Ha
BbIcOTYy 20-30 cMm).

7. Jlonst Mstua, OpoieHHoro BocnurtaresneM (¢ paccrosaus 50-100
CM).

8. [TonBrxHas urpa « BopoOBIIIKN U aBTOMOOUIIBY

1. UteHue ¥ HHCUEHUPOBKA
ctuxotBopenus M. Cakconckoit «I e
MO MabYnK». 2. BeImonHeHne
YOpaKHEHHH Juid nanbles: «Kynaukuy,
«Bcrpsxuanuey, «llanpunku
3I0POBAIOTCS, «Maccax manabIEeBy,
«Cuet naneLeBy. 3. becena-
[paccyxaeHue «3a4eM Hy>KHBI pYKU?».
4. unaktuueckas urpa «HyaecHblil
MEIIOYEK).

5. Urpa-3abaBa « KMypkm».

6. Urpa «Hanyit mapuk».

7. [MMHAacTHKA I SI3BIUKA: [IOKaHbE
SI3BIKOM, KaK JIOLIAIKa; ATUTEIBHOE TPO-
M3HECEHUE 3BYKa «JI-A-11»; «llormanum

11

1. Xonp6a ¢ n3MeHeHneM HampaBiIeHH 10 3pUTETLHOMY
OpUEHTHDY.

2. ber Mmexxny nByMs niHypamu (paccTosiHue Mexxay Humu 25-30
CM).

3. Xoap0a 110 THMHACTUYECKOI CKaMENKE.

4. OPY 6e3 npenMeToB.

5. [IppDKKY B [UTMHY € MECTa C OTTAIKMBAHUEM JABYMS HOTaMH.

6. JlazaHne 1o JeCTHUIIE-CTPEMSIHKE BBepX 1 BHU3 (BbIcOTa 1,5 M;
moOy>X1aTh JieTel UCIOIb30BaTh B PEUH CIIOBA «BBEPX», «BHU3Y).
7. bpocaHue Ms4a yepes LIHYp, HATSIHYTHIM Ha YpOBHE TPYAH (C
pacctosHus 1-1,5 M).

8. [TogBmwkHas urpa ¢ Xonp00it u 6erom «Ilo TpormHKe)

3yOKI» (KOHYMKOM SI3bIKa YIIEPEThCs B
HEOO, a 3aTeM BOAUTH UM II0 OCTPOMY
Kparo BEpXHHUX U HIDKHHUX 3yOOB)
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1. Xonp0a mapamu.

2. Ber Mmexxny nByms miHypamu (paccTosiHue Mexy Humu 25-30
CM).

3. Xonpba o npsmoii Jopoxke (paccrostane b-A4 m).

4. OPY c nenroukamu (YTOUHHUTH Y I€TE€H IIBETA JICHTOUEK).

12 5. IIpbDKKH B JUIMHY € Me€CTa C OTTAIKUBaHUEM, IBYMSI HOTaMU.
6. bpocanue Ms4a AByMs pyKaMH HU3-3a TOJIOBBI.
7. [lonBuxHas urpa ¢ xo1001 u 0erom «IITHUKK B THE3BIIIKAXY C
My3bIKIBHBIM conpoBokaeHueM («IItnua u ntenunkm», mys. E.
TunuueeBoit)
Maprt
1-1 Hepenn
1. IlepecTpoeHne U3 MIEPEHTH B KPYT. 1. Urpa «Coeit mupamuy»
2. Xozap0a 1mo Kpyry (B3sBIIHMCH 32 PYKH) CO CMEHOI HallpaBlieHUs! |(TIpOKaThIBaHUE Ms4a B ITH-
[0 3PUTENBHOMY CHTHAIY. paMuay U3 IByX KyOHKOB,
3. ber mo xpyry (B3SBIINCH 32 PYKH) CO CMEHOU HANIPABIICHUA [0 [TOCTPOCHHYIO IETHMU TO]T
CUTHAJIy B COIPOBOXKICHUH MY3BIKaJIbHOM KOMIIO3uIMU «Becenass |pykoBOACTBOM Ienarora).
necenka» (My3. I'. JleBkoaumosa, ci. M. YepHurkoii). 2. Xonn0a 1mo Koppuru-
1 4. OPY ¢ msigaoM (YTOUHUTH Y A€TEH, KakoW M (00IBIION Win PYIOIIM TOPOXKKaM.

MaJICHbKHI, TSHKEJIBINA HIIH JIETKHH, KaKOTo 1BETA)).
5. Xonpba n3 06pyda B 00pyd C MAYOM B pyKax.

6. [IppDKKHM Ha ABYX HOTAx C MSYOM B pyKax (10 2 M).
7. bpocanue ms4a u3-3a TOJIOBBI.

8. Urpsl «IIpomons3u mo OpeBHYy».

9. IlogmxHas urpa «bpock 1 TOTOHN

3. AHKeTHpOBaHHE POJUTE-
el o opraHu3aluu ABU-
raTeJIbHOM aKTUBHOCTH Jle-
Tel 1oMa.

4. Xoan0a 1mo TeppuTopun
METCKOTO caja.

5. 'uMHacTHKa B IOCTEJIN
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1. ITepecTpoenue U3 MIEPEHTH B KPYT.

2. Xonap0a 1mo KpyTry (B3SBIIKCH 32 PYKH) CO CMEHOM HaIpaBIeCHUS
[0 CUTHATY (3ByYallas UrpyIiika).

3. ber o kpyry (B3SBIIHCH 32 PYKH) CO CMCHOM HaIpPaBIICHUS T10
CUTHAITY.

4. OPY ¢ mstaom.

5. Xoap0a ¢ MsIUOM B pyKax (IETH MepecTynaroT depe3
MPETATCTBUS U3 KyOUKOB, TIOCTPOEHHBIE ITO/T PYKOBOACTBOM
rejarora).

6. IIppDKKY Ha IBYX HOTAX C MSYOM B pyKax (10 2 M).

7. Urpa «Iloiimail Msta».

3. HO}ITHFHBaHHe Ha CKaMeMKe B ITOJIOKEHUH JIe)Ka Ha JKUBOTE.
9. IlogBuxnas urpa «Ily3sipb»

rocye CHa.

6. Jlunaktuyeckas urpa

«B xakue Urpsl UrparoT Ha
yirte?» (megaror moKasbl-
BaeT AETSM MHBEHTAPh IS
MPOTYJIOK U TpeIaraeT pac-
CKa3aTbh, KAK MOYKHO MIPaTh
C 9TUMU TpEAMETaMH ).

7. IlonBUXKHBIE HTPBI
«IITHukn B rHE3ABIIIKAX Y,
«Mp1mu u KoT», « Tpam-
Ba

1. [lepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI B IIEPEHTY U HA0OOPOT.

2. Xoap0a 1Mo HaKJIOHHOHM TOPU30HTANBHON TIOBEPXHOCTH C
MepeniarnBaHueM 4epe3 «KaMeIlKm», «KaHaBK».

. ber ¢ yckopenueM u 3aMennieHuEM TeMIIa.

. Ilepexar Ha >KMBOT 1 0OPATHO C MSYOM B pyKax.

. Xonpba n3 006pyda B 00pyd, pyKH 3a TOIOBOH.

. Urpa «lompsirau!».

. IloaTsruBanue Ha cKaMeliKe B MOJIOKEHUH Jie)Ka Ha JKUBOTE.
. «Hrpa c 6yorOMY» (My3. I'. @puna)

O 03N L W

. JloBns Mstaa, OporeHHoro HHCTPYKTOpoM (paccrostaue 100 cm).

2-91 HemeJs
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. IlepecTpoeHue U3 LIEPEHTH B KPYT.

. Xonp0a ¢ mepeniaruBaHueM 4epe3 IpersITCTBIS U3 KyOHUKOB.

. ber «Ilepemena mect».

. YrpaxkaeHus ¢ GpiaakkaMu (YTOTHHTD Y IeTel IBET (hIaKKOB).
. Xonp0a 1mo pedpucToii TockKe.

. IIpbIKKHM CO CMEHOM MOJI0KEHUS HOT.

. JIoByist Msiua, OPOLIEHHOTO UHCTPYKTOPOM.

. Urpa «Cobaukm» (MMuTarys IBIKCHAN COOAKU B
conpoBoxkaeHnH necHu «Cobauka XKyuka» (my3. H. Kyknosckoi,
ci1. H. ®enopueHko).

9. [lonTsarnBanne Ha cCKkaMelKe B TIOJIOXKEHHUH JIeKa Ha KHUBOTE.
10. ITogBmxHas urpa «I'ae 3BeHUT?» (C KOJOKOIBLYUKOM)

OO kW~

1. [IpIxaTenbHbBIC YIIpaxKHe-
Hus «[TapoBo3uk», «ba-
00Uk,

2. [Mogsmxuas urpa «Coeit
[KETITFOY.

3. Xonp0a 1o MaccakKHBIM
[KOBPUKAM.

4. Urpa «Ilepenecu 60J1b-
1€ TTPEeIMETOBY(TIepeHe-
CTH KyOWKH Ha CBOH CTYII).
5. Koncynerauus nis po-
imuTenei «Mepbl peso-

1. Xonpba mpyr 3a Apyrom, BpacchIHYIO, ITapaMH.

2. ber BpacceinHy1o.

3. Xonp0a B COMPOBOXKACHUU MY3bIKATBHON KOMITO3UITUH
«Connpimkoy» (My3. H. JlykoHUHOIH).

4. IlepecTpoeHue B KpyT.

5. OPY 0e3 npenMeToB.

6. [lepemarnBanue yepes MIECTh MAJIOK, JISKAINX Ha MOy Ha
paccTosiHuH 15 cM Apyr oT apyra.

7. Ilon3anue No rUMHACTHYECKON CKaMEUKe.

8. Bpocanue 60bIIOT0 MAYa BAATbL OT TPYIH.

9. logsmxHas urpa «Iloe3m» (MOOY)IaTh AeTei NPOU3HOCHTh
3Bykonoapakanue « Ty-Ty!» ¢ pa3HON TPOMKOCTBIO).

10. ITanpunkoBa ruMHacTHKA «Ilap9uK O MATBYHKY

cTopo>kHOCTH Iipu OP3».
6. Ilonnesanue moj cTynbs
[Pa3HOM BEJIMYUHBI, BHICO-
TBI; TIOJT TIAJIKY, TTOJIOKEH-
HYIO Ha COMHKH JABYX
CTYJIbEB.

7. Urpa-myTeniecTBue 1mno
TEPPUTOPHH JETCKOTO caja
C IPEOL0JICHUEM TIPETIST-
CTBUIA: NIEpEIIaruBaHue
SIMOK, OTHOaHHE JTYK,
X0abp0a 1Mo OpoBKaM.

8. Camomaccax pyIHBIMH
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1. Xonpba npyr 3a Apyrom, BpacchllHyIo, TapaMHu.

2. ber BpacChIHYIO.

3. Xoxap0a.

4. TlepecTpoeHue B KpyT.

5. OPY c obpyuem.

6. ITonzanue K WIHYpPY, HATAHYTOMY Ha BbicoTe 50 cM, MOJIJIe3aHNe
MO HETO.

7. llogbem Ha 1-F0 CTYNEHbKY THIMHACTHYECKOH JIECTHHIIBI U CITYCK
C Hee.

8. bpocanwme 6onpmioro msga («JoOpock 10 CTEHBI) Ha
[pacCTOSIHUE 2 M.

0. [NonBuxHas urpa «Moit BeceNblii 3BOHKHIA MUy,

10. Urpa «IIpuHecu msi4 (OOTBIION U MAITBIIA)»

MaccakepaMu

3-1 Hemeasn

. Xoan0a Ipyr 3a Ipyrom, BpacChIIHYIO, MapamH.
. ber BpacchInHy?to.

. Xonpba.

. IlepecTpoenue B Kpyr.

. OPY 6e3 mpenmeToB.

. [IppDKKH Uuepe3 TOpoKKY, JSKAITyI0 Ha KoBpe (mmpuHa 15 cm).
. JIazaHMe 110 THMHACTHYECKOM JIECTHUILIE.

[HoaswxHnas urpa «Llenbcs BepHEe».

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10. JIpixaTenpHoe ynpaxkHeHue «byibkanbe»

Xop0a ¢ U3MEHEHHEM TEMITa [0 MY3bIKAJIbHOMY CHTHaITy (0yOCH MJIH IMOTPEMYIIIKA).
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. Xonb0a Ipyr 3a ApyroM, BPacChIHYIO, TapaMH.

. ber Bpaccrinnyto.

. Xoan0a.

. Ilepectpoenue B Kpyr.

. OPVY ¢ 60NbIIIMY MSTYaMHU.

. [Ippoxku w3 0Opyda B 00pyd, pacmoyioKeHHBIE BIUIOTHYIO APYT K APYTY.
. [lon3anue mo rUMHACTHYECKON CKaMEHKe Ha JIAMOHAX U KOJCHSX.

. [Ipoxoxnenue uepe3 TOHHENb (HAKIIOHUTHCS).

. [lonBmwxkHas urpa «OOe3bIHKI.

10. IMuTarus IBMKCHHUH )KUBOTHBIX (3ai1ia ¥ MEIBES) IO My3BIKATLHYIO KOMITO3UITHIO «3aMIlbl M MEIBEIb)» (M
T. ITo-
MATEHKO)

O 03O\ N B W —

1. Xonpba ¢ 00X0XkKICHUEM MPEIMETOB.
2. ber B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

3. KpyxeHne B MEIIJICHHOM TEMIIE C TIPEIMETOM B PYKax I0JT My3bIKaThHYI0 KOMIO3HUITHIO «I[OKpYX¥Ch U MTOKJIOH
(mys.

B. l'epuux).

4. OPY c nenrouykamu (yTOYHUTH Y €Tl [IBETA JICHTOUEK).

5. IIppIKKM B BBICOTY C MECTA.

6. [lomanue Ha YeTBepeHbKaxX M0 THIMHACTUYECKOH CKaMelKe.

7. MeraHue ms4eil paBoi U JIEBOM PYKOH.

8. [lomBmxHAs UTpa ¢ pa3HOOOPA3HBIMH JBMKEHUSMH U TIEHHEM «3anHBbKa

4-51 wemeJn
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1.

Xonpba ¢ mepexoaoM Ha 6er 1 Ha00OPOT B CONMPOBOXKAECHUN MY3bIKaJIbHOM komno3uimu «Mapur u Oer» (my3. H

Tunuueenoin).

O 03N L B~ W

. ber B mpsiMoM HampaBiIeHUH.

. Xonp0a o OpepHy (umpuHa 20-25 cm).

. OPY 06e3 mpenmeToB.

. Ilppokku uepe3 nBe napasuienbubie Juann (10-30 cm).

. JlazaHp€ 1O HAKJIOHHOW JJOCKE, IPUIIOIHATOW OJTHUM KOHIIOM Ha BbICOTY 20-30 cM).

. Karanmne msa4a neyms pykamu ctod, cuag (paccrosiuue 50-100 cm).

. UcnonmHeHne My3bIKalbHO-PUTMHYECKHX BIKEHHUN 10 My3bIKy M. Payxseprepa «IIporymnka u rusickay.
. [ogBwkHas urpa ¢ GpocanueM U JIoBiel Msiua «Msd B Kpyry»

1.
2.
3.

Xonapba ¢ 00X0KIEHNUEM TIPEIMETOB (JIETH TI0 MTPOChOe Teaarora Ha3pIBAIOT MPEAMETHI, KOTOPHIE 00XOIAT).
Ber B npsimoM HanpaBieHuu.
Xonanba mo mpsmoit gopokke (mmpuHa 20 cM, JmrHa 2-3 M), ¢ TIepelarnBaiueM depes mpeaMeTsl (Beicota 10-]

cM)..

. OPY ¢ ¢naxkxkamu (yTOUHUTH y A€Tel 1BET (IaKKOB).

. [IppIKKM B IIMHY € Me€CTa C OTTAIKMBAHUEM JBYMS HOTaMH.
. [Togyezanne mox BepeBKy (Bbicota 3O cm).

. MeTtanre HaOMBHBIX MEMIOYKOB MPaBOH U JIEBOH PYKOM.

. [MonswkHas urpa ¢ 6erom «lIpuHecr nmpeamer

12

09NN WD~ IONWn A

. Xoap0a BpacchIHyIo.

. ber mexxny nByms mHypamu (paccTostHre Mex 1ty HUMHU 25-30 cum).
. Xonp0a o OpepHy (ummpuHa 20-25 cm).

. OPY ¢ maroykaMu 1o My3bIKY (Ha yCMOTpEHUE TIe1arora).

. Irpa «Moi1 Becenblil 3BOHKUN MAY».

. Ilonzanue Ha YeTBEpEHbKAX MO0 TMMHACTUYECKON CKaMelKe.

. Meranue msuel npaBou U JIEBOU PYKOH.

. [TogsmxHast urpa ¢ 6erom «IITHdky IeTaroT»

AnpeJb

1-a Hemeas
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1.

My3bIKanbHO-BUTaTeNnbHas urpa «bapaban» nox myssiky [l. KabaneBckoro «bapabany (BbIIONHEHHE ACHCTBY]

MOCTPOCHUIO Ha pa3InICHUE TUHAMUKH ).

O 03N L B~ W

. Xonp0a ¢ JOMOIHUTEIbHBIM 33JaHHEM C OCTAHOBKOH 110 CHTHAITY, TOBOPOT BOKPYT CeOsl.

. ber B Memniennom Temme (30-40 ¢, paccrosiaue 10 80 M).

. Urpa c conHeuHpiMu 3aiidrkamMu (TIEIaror MOKa3bIBAET 36PKAJIOM COJTHEUHBIX 3aiUMKOB, a JIETH UX «JIOBSITY).
. Xonp0a ¢ smmka Ha siuk (Beicota 10-15 cm).

. [IppIKKHM CO CMEHOI1 MOJI0KEeHUS HOT (HOTH BPO3b - BMECTE).

. [lepeOpackiBanue Msua uepe3 BEPEBKY, HAXOIAIIYIOCS Ha YPOBHE TpyAH pedeHka (paccrosaue 1-1,5 m).

. JIazaHne 1Mo THMHACTHYECKON CKaMeKke.

. llonBmxHas urpa «Jlomanku»

1.

My3bIKaapHO-IBUTaTENbHAS UTpa «bapabam» mox My3biky I'. @puna «bapaban» (BEITIOTHEHUE NEHCTBHM 110

MNOCTPOCHHIO HA PA3JINUCHUC )_II/IHaMI/IKI/I).

O 03N LN W

. Xoap0a ¢ JONOJTHUTEBHBIM 33JJaHueM (C OCTaHOBKOH 110 CUTHAITY), IOBOPOT BOKPYT ceOsl.

. ber B memiennom temmne (3070 ¢, paccrosaue 10 80 M).

. Irpa ¢ conHeUHBIMHU 3aifauKaMH (TTEAaror MOKa3bIBACT 3EPKAIIOM COJTHETHBIX 3aHUHKOB, a IETH UX <«JIOBSTY ).
. Xoan0a ¢ sAmmKa Ha sSuK (Beicota 10-15 cm).

. [IppDKKHM CO CMEHOM MOJIOKEHHS HOT (BPO3b - BMECTE).

. Yaap ms4a o cTeHy (WM IIUT) ¥ JIOBIISL €70 IBYMS pyKaMH.

. JJazanue 1o necTHUIIE-CTPEMSIHKE U CITyCK C HEe.

. Urpa c npeixkamu «3anHbKay (C UCIIOIB30BaHUEM MIATIOYEK-MACOK ¢ H300paKEHHUEM 3aiIIeB)

A WN R~

. [loctpoeHue B miepeHTy 1o (uiakKy-CUTHAITY TOTO MM UHOTO IIBETA.

. Xonp0a ¢ BBICOKMM TIOJHIMaHHEM KOJICH.

. Ber co cmeHoit Temna 1o 3ByKkoBOMY curHany (0yOeH, morpeMyIiKa Wi Iy 1049Ka).

. Irpa ¢ «BommeOHO# maodkoi» (Ieaaror B3MaxuBaeT «BOJIICOHON ITaTOUKOW» M Ha3bIBACT JMEHCTBHE, KOTOPO(

JOJDKHBI BBIIIOJIHUTD ,Z[CTI/I) .

5.
6.
7.
8.

Xonp0a ¢ simka Ha siuk (Beicota 10-15 cm).

[lepeOpackiBanue Ms4a yepe3 BEPEBKY, HAXOAANUIYIOCS HA YPOBHE rpyau pedenka (paccrosaue 1-1,5 m).
JlazaHre 1o eCTHHUIIE-CTPEMSIHKE H CITYCK C Hee.

[oasmwxnas urpa «Jlomaaku»
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2-1 Hemeas

1. [TocTpoenue B KpyT Mo (IIaXKKy-CUT'HATY OIPEICTICHHOTO [[BETA.

2. Xonn0a MPUCTaBHBIM IIArOM.

3. ber co cmeHoi1 Temna 1o cUrHamy.

4. Urpa ¢ «BoIIeOHON MajJouKoi» (TeIaror B3MaxuBaeT «BOJIMICOHOH MaIOYKO» W HAa3bIBACT ACHCTBHE, KOTOPOS
JOJIZKHBI BBIIIOJTHUTH I[CTI/I).

5. Urpa «ITpbDKKH U3 KPYIKKaA B KPYKOK.

6. IIpsimoit ramorm.

7. Bpocanue nmpeameToB B 1elb (paccTosHue 1 M) OTHOM pYKOH.

8. JlazaHue Mo JECTHUIIE-CTPEMSHKE U CITyCK C HEe.

9. IlogBmxHas urpa «Jlomamkm»

1. Xonp6a ipyr 3a JpyroM ¢ BEICOKHM IMOJTHUMAHUEM KOJICHEH, Ha HOCOUYKaXx (0]l YKPauHCKYHO HapOHYIO MEJIOJ
00p. P. JleneneBa «Ctykamkay).

2. ber no nepuMeTpy IJIOMAAKH, BPACCHITHYIO.

3. Xonpba BpacChITHYIO.

4. IlepecTtpoeHue B KpyT.

5. OPY 0e3 mpenmMeToB.

6. JIazaHue 0 TMMHACTUYECKOM CTEHKE.

7. Ilepene3anre yepe3 TMMHACTHYECKYIO CKaMEUKYy.
8. [loane3anue nmoxa ayry BeicoTou 40 cM.

9. IlogsmxHas urpa «llemscs BepHEEY.

10. [NanbunkoBas ruMHacTUKa «Jlamymkm

1. Xoxpba npyr 3a qpyroM ¢ BEICOKUM MOJTHIMaHUEM KOJICHEH, Ha HOCOYKaX.

2. Ber no nepuMeTpy IIOLIAAKH, BPACCHITHYIO.

3. Xoan0a BpacchIlHYIO B CONPOBOXAeHHHU TecHH « CONHBIIIKOY» (pyccKas HapoIHast MeJoius B 00p. M.
Hopnanckoro, cioBa HApOIHBIE).

4. IlepecTpoeHue B KpyT.

5. OPY ¢ cynraHYUKaMHU.
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6. IIppDKKY B AJIMHY C MECTa Yepe3 «pydyeek» MUpuHou 20 cMm.

7. llonnesanue nox ayry Beicotoit 50 cM, moa ayry BbicoToi 40 cM.
8. Ilepene3anne yepe3 TMMHACTHYECKYIO CKaMENKY.

9. llonBmxHas urpa « BopoOBIIIKK 1 aBTOMOOHIBY.

10. CnoBecHo-aBUraTenabHas urpa «Hamm yTo4ku ¢ yTpa...» ¢ IporoBapuBaHHEM OZHOMMEHHOM PYCCKON HapOIH(
MOTEIIKH

3-s1 Hemes

1. Xonnba pyr 3a IpyroM ¢ BHICOKHM TTOJHUMaHUEM KOJICHEH, Ha HOCOYKaX.

2. Ber no kparo miomanku, BpacChITHYIO.

3. Xonap0a BpacChITHYIO.

4. TlepectpoeHue B KpyT; My3bIKaJIbHO-PUTMUYeCKast UMITpoBU3anus o My3bIky [1. M. YalilkoBCKOTO «ATpenby.
5. OPY 0e3 mpenMeToB.

6. JIazaHre N0 TMMHACTUYECKOU CTEHKE.

7. Xonp0a uepes Majku, pacioyioKEHHbIC Ha TOCKAX, JISKAIUX Ha MOJTY.

8. Bpocanue ManeHpKOro Msiua BAANb OT IIeYa OJHON pyKOH.

9. CrnoBecHO-/IBUTaTENbHAs UTPa «3alHbKa, IOXO/IH...» C IPOrOBaPUBAHNUEM OJHOMMEHHOM IMOTELIKH.

10. JpixarenbHoe ynpaxHenue «Hamyem mapur»

. Xozb0a JIpyr 3a JPYyroM ¢ BEICOKHM TMOJTHUMAHUEM KOJICHEH, Ha HOCOYKaX.

. ber o kparo mIomanku, BpacChIIHYIO.

. Xonp0a BpacChITHYIO.

. Ilepectpoenue B Kpyr.

. OPY ¢ ManbiM MS40M (YTOUYHUTH Y J€TEl BEIMYHUHY, IIBET, JOPMY MsIUa).

. [IppDKKH BBEpPX 0 HTPYIIKH, TIOoABeMeHHOW HAa 10-15 cM BBIIE BRITIHYTOW PyKH peOeHKaA.
. [loanezanue noouepeano noa ayru Beicotoit 50 cm, 40 cMm, nox mHyp 30 cm.

. [logsrxHas urpa «Ilepemarnu yepes nanky».

. Urpa cpeaneit noasmwxHoctu «K Kykiam B TOCTH MBI HAEM»

O 03O\ N B~ W —




1. Xonp0a ¢ 00X0XkICHUEM MIPEIMETOB.
2. HCLIeHHPOBKA CUUTAJIKH:
Ha ckamelike y oxo1ka
Komika, ria3ku oTKphIBai,
VYernace u IpeMieT KOIIKa.
JleHb 3apsaKoi HauMHAM.
9 3. ber B KOJIOHHE IO OJJTHOMY.
4. OPY c morpemymikamm.
5. Xoap0a o TUMHACTHYECKON CKaMENKE.
6. [Toy3aHue Ha YeTBEPEHBKAX IO MPSIMOM (paccTosiHue 3-4 M),
7. Bpocanue Ms4a yepes CeTKy, HaTSHYTYIO Ha YPOBHE pocTa peOeHKa.
8. IloxBmxHas urpa (Ha pa3BUTHE OPUEHTUPOBKH B MpocTpaHcTre) «Halian dmaxox»
4-q1 Hepenst
1. Xonn0a nprcTaBHBIM 1IaroM BIEpE.
2. Ber mpyr 3a apyrom.
3. OPY c mmmmkamu.
4. Urpa cpemHeit MOOBMKHOCTH «3alKa CepEHBKUI CHIUTY.
10 5. JIazaHue 1Mo TMMHACTHYECKOM CTEHKE BBEPX M BHU3 (BbIcOTa 1,5 M) yI0OHBIM CITOCOOOM.
6. Metanve HAOMBHBIX MEIIOYKOB MPaBOI M JEBOW PYyKOM.
7. O3mopoBuTENbHAs X0Ab0a: 10 PeOPUCTOM TOCKe, MepelIaruBanue yepes MajikH, JeKallne Ha oIy, X0Ap0a Ha T
«3MeiiKkoiT», OOKOM MPHUCTAaBHBIM IIaroM, TIPOTIOJI3aHNE IO IyTH, JIETKHHA Oer.
8. IloxBmwxHas urpa (¢ moAnpeIruBanueM) «Uepes pyueex»
1. Xoan0a MpUCTaBHBIM IIarOM B CTOPOHEI.
2. ber B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
4. Xonp0a 1o npsimoit opoxkke (mmupunHa 20 oM, JuirHa 2-3 M) ¢ IepeniaruBaHueM vepes npeamersl (Beicota 10-1
5. IIpbpKKM uepe3 mHyp.
11 6. Ilon3anue Ha YeTBepEHBbKAX MO0 THMHACTHIECKOM CKaMeHKe.
7. Bpocanue Msua uepes mHyp, HATSHYTHIA HA YPOBHE Tpyu (¢ paccTosHuA 1-1,5 M).
8. OPY c dnaxkamu (YTOUHUTB y JieTel IBET (PIAKKOB).
9. «IIpsTku c mnaToukamm» (pycckas HapoAHas Menoaus B oOp. P. PycramoBa).
10. IlogsmxHas urpa ¢ 6erom «llo Tpormmuke»
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1. Xonn0a nmapamu 1moJi pyccKyro HapoAHYI0 Menouo B o0p. M. Payxseprepa « ManeHbKU XOpOBOIY.

2. Ber BpacchInHy1o.

3. Xonp0a 1o npsmoii Jopoxke (paccrosiaue 3-4 m).

4. Urpa «Yepes pyueex».

5. JIazaHue Mo TMMHACTHYECKOH CTEHKE BBEPX M BHU3 (BbIcoTa 1,5 M) ynoOHBIM criocoboM (moOykaaTh qeTei
HCIIOJIb30BATh CJIOBA «BBEPX», KBHU3N).

6. Bpocanue Ms4a yepes ceTKy, HaTSHYTYIO Ha YPOBHE pocTa peOeHKa.

7. OPY ¢ Ms4oM (YTOUHUTP y I€TeH BETMUNHY U I[BET MAYA).

8. IlogBmxHas Urpa ¢ pa3sHOOOPa3HBIMU IBM)KCHHSIMU M TTeHHEM « DIaskox»

Mait

1-1 Hemenas

. Pa3mpIkanme u cMBIKaHUE TIPY TIOCTPOSHUH OOBIYHBIM IIarOM.

. Xonpba 1o nmpopumakTHIECKO JopoKKe (MpeaynpekIeHUe MI0CKOCTOIH).
. ber ¢ nononHUTENEHBIM 3a1aHIEM: IOTOHATH YOETalOLIHX.

. OPY «Hrpa ¢ COTHBIITKOM U BETEPKOMY (Ha CKaMeHKe).

. [lompem Ha BO3BHINIEHHE U CITYCK C HETO (BBICOTA JI0 25 CM).

. IIpsimoii rasor.

. Bpocanue npenmeToB B nenb (paccrosHue 1 M).

. Yopaxnenue «I[Ipomnon3u u He 3a1eHbY.

. HomemxHast nrpa « COTHBITIKO U TOXKIAK

O 0~ N B~ Wi —
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1. Pazm

BIKAHHUE U CMBIKaHUE TPU TIOCTPOSHUH OOBIIHBIM IIIATOM.

. Xoan0a mo maike.

. ber ¢ nomonHUTENTHFHBIM 3aaHUEM: YOETaTh OT JOTOHSIOIIHX.
. OPY «Hrpa c cONHBIIIKOM U BETEPKOM» (Ha CKaMeHKe).

. [TogpeM Ha BO3BBIMICHHUE U CITYCK C HETO (BBICOTA JI0 25 CM).

. [Ipsimoit ramom.

. Bpocanue npenmeToB B nens (paccrosaue 1 m).

. Bne3anue Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY YJOOHBIM CIIOCOOOM.

. [TogsmxHast urpa «CaMoJIETE» B COTPOBOXKICHUN MY3BIKAIbHON KoMIto3unnu «Camoier» (My3. E. Tummaeeso
HaiinenoBoit)

O 0 1N L W

1. [TocTpoenue o KOMaHAe HHCTPYKTOPA.

2. Xoap0a mpuCTaBHBIM LIaroM BIEpe B COMPOBOKACHUHN MY3bIKAIBHONH KOMITO3ULINH «3aIlaraind HOXKI» (My3.
Beprepa).

. ber na ckopocts (pacctosiHue 10 10 m).

. OPY «Pr16akm».

. [logpem Ha BO3BBIIIEHHE U CIIYCK C HEro (BBICOTA 10 25 cM).

. IIpsimoii rasor.

. MeTaHune Ha JanbHOCTh NPaBOi U IeBOH pyKoii (2,5-3 m).

. Briezanue Ha THMHACTHYECKYHO CTEHKY YAOOHBIM CIIOCOOOM.

. [lonswxkHas urpa «BopoObILIKN 1 aBTOMOOUIIBY

O 0 3N LN W

BPaCCHIITHYIO.

2. ber npyr 3a ApyroM, BpacChIIHYIO.

3. Xoapba mapamu.

4. OPY c GonpmmM MSIOM.

5. Xoap0a Mex Iy Msi9aMH, PacloIOKEHHBIMU B IIAXMATHOM IOPSIIKE.

6. bpocanue 0ONBIIOTO MS4a OT TPYIU ABYMS pPYKaMH Bajlb.

7. Imutanus IBHKEHUHN 3aii11a U KOIIKU B COMPOBOXKICHUU MY3BIKAIBHBIX KOMIO3UIHH («Cephlii 3aiika yMBIBaeTC», MYy3.
M. Kpacesa; «Cepenpkas Komeukay, My3. B. Butimna).

8. [NogBmwxknas urpa «He HacTymu Ha JIMHUION.

9. ITampunkoBas ruMHACTHKA « OJIATYITKIDY
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1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

Xoapba Ipyr 3a IPyroM 1o NepUMeTpy IUIOIIAIKH, Ha HOCKAX, BPACCHITHYIO.

. ber npyr 3a npyrom, BpacceIHYIO.

. Xonpba mapamu.

. OPY «3apsnxa» (my3. E. TunmaeeBoi, cin. JI. MupoHoOBOIf).
Bpocanue Banp Memodka ¢ MecKoM 4epes IIHYp, PacloIoKEeHHBIN Ha BbicoTe 1 M, ¢ paccTosHus 1,5 M.
. [lonnezanne o mHyp.

. ber 3a Mmemo4ykoMm.

. [TogsmxHast urpa « BopoOBITIIKK 1 aBTOMOOWITEY.
. Urpa mManoit noaBmxHOCTH «IleTymox».

0. pixaTensHoe ynpaxHenue «[lapoxomn

3-s1 Hemeas

O 0 1N LN AW —

. Xonpba JIpyT 3a JpyroMm 1o IepUMeTpy TUIOIIAIKH, Ha HOCKaX, BPACCHITHYIO.
. ber apyr 3a npyrom, BpacChIIHYIO.

. Xoan0a mapamu.

. OPY «Urpa c morpemymkamm» (M. Kumixo).

. Bpocanue memoukoB B 11e1b: BeICOTa 1 M, paccTostHuEe 1,5 M.

. IIpokaTpiBaHHE MA4a BOCIIUTATENIO C paccTosiHUA 1,5 M.

. ber ¢ msyom.

. IllonwxHas urpa «[Ipokatu M4 10 CTEHBI».

. ApixaTtenbpHoe ynpaxHenue «baboukay

O 003N LN B W —

. Xonpba IpyT 3a APyroMm 1o IepUMETPY TUIOIIAIKH, Ha HOCKaX, BPACCHITHYIO.
. ber npyr 3a 1pyrom, BpacChIIHYIO.

. Xonpba mapammu.

. OPY c cynraHunkamu.

. [loBOpOTHI BIIpaBo-BJIE€BO C Mepenavyen maya.

. IIppDKKHM Ha ABYX HOTaxX C MPOABHKEHUEM BIIEPEL.

. ber mexxny muypamu (mmmpuna 30 cm).

. llonrnxnas urpa «Ilonaau B BopoTLa».

. Urpa cpeaneit noaBmxHOCTU «I103BOHM B KOJIOKOJIBUMK»

1. Urpa «Coeti OamieHKy»
(npokarteIBaHrEe MsT4a B Oa-
HICHKY U3 TpeX KyOUKOB,
ITIOCTPOCHHYIO IETHMHU TIO]T
PYKOBOJCTBOM II€JIarora).

2. Xonp0ba 1Mo KOPPUTHPYIOIIHN
JTIOPOKKAM.

3. JpixarenbHble yIpaxXHEHUS
«ap monnym», «Berepy,
«IToxyem Ha mapukm». 4.
Xonpba o TeppUTOpUn
JIETCKOTO Cajia.

5. I'uMHacTHKa B MOCTEJIHN MTOC]
CHa.

6. dunaktuyeckas urpa «Kaku
MIPEIMETHI Hy>KHBI B3POCIBIM
U1 paboTBI?»

(Tmemaror Moka3pIBACT MPEAMET!
Ut pabOTHI TIOBapa, HIHM,
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1. Xoap0a nprcTaBHBIM [IaroM BIIEpe]. JBOPHHKA, TAPUKMaxepa; IeTH

2. ber B npsiMOM HaIpaBICHUH. Ha3BIBAIOT MPEAMETHI U TOBOPS

3. Xonpba 1Mo ruMHacTUYECKON CKaMerKe. KOMY OHH ITPUHAJIEKAT)
9 4. OPY ¢ munkamu.

5. Jla3aHbe 1O HAKJIOHHOM JOCKE, IPUIOIHATON OJHUM KOHILIOM Ha BeIcOTY 20-30 cMm.

6. MeraHue npeaMeToB B FTOPH30HTAIBHYIO LIEJIb ABYMsI pyKaMH (IIpaBOi U JeBOil) ¢ paccTosHus 1 M.

7. llonBuxHast urpa ¢ 6erom « COJHBIIIKO U T0XKIUK» (My3. M. Payxseprepa).

8. JlpixaTenpHas TMMHACTHKA (Ha YCMOTpPEHHE TIefarora)

4-51 Hemenst

1. Xoap0a nprcTaBHBIM [IarOM B CTOPOHBI. 1. IlyremecTBue mo TeppuUTOPH

2. Ber ¢ m3MeHeHneM HanpaBJICHUS. JIETCKOTO Ca/ia C IMPEO0I0JICHHUEN

3. Xonpba mo OpesHy (mmpuHa 20-25 cm). MOTbEMOB Ha MPUTOPOK.

4. OPY ¢ kyOukamu; MOCTPOCHHUE U3 KyOUKOB MOE3/1a. 2. Xoawr6a 6ocukom o «Tpotme
10 |s. [peokku uepes nBe mapamwienbabie tuHA (10-30 cm). 310POBbSI».

6. [lepene3anue uepe3 OpesHo (mmpuna 20 cM, ymHa 2-3 M). 3. O3HaKOMJICHHUE C TIPABHIIAME

7. Bpocanue Ms4a AByMsI pyKaMH pasHbIMH CIIOCO0aMH (13-3a TOJIOBBI, OT IPYyIH, CHHU3Y). 30POBbECOEPEKEHUS: HENb3s

8. [MoxBuxkHAs urpa ¢ 6eroM B BOPOTIA XOJIUTh OOCHKOM TI0 OCTPBIM

npeaMeTaMm; JIETOM HyKHO

1. Xoan0a ¢ mepexooM Ha O6er 1 Ha0O0pOT. 3AKATATH HOTH, GEras Mo MecKy

2. Urpa «IItnuku B I‘HCS}IBIHIKE}’X». GOCHKOM; Kaj/TbIil JIEHb HYKHO

3. JlazaHbe IO TUMHACTHYECKON CTEHKE BBEPX M BHU3 (BBICOTA 1,5 M) yZOOHBIM CIIOCOOOM. MBITB HOTH).

4. OPY ¢ xybukamn. 4. BeinoaHeHHE yIpa)KHEHUH
11 |5. JloBns mstua, OpomenHoro negaroroM (¢ paccrosuus 50-100 cm). SISt TIPETy PEsK IS HHS

6. IIpokaTeiBaHme Ms9a B MaJICHBKHE U OOJIBIIFIE BOPOTA C paccTOsHUS 1,5 M. IUIOCKOCTOIHA: X0Xb6a Ha

7. llogBwxkHast Urpa ¢ pa3sHOOOPa3HBIMU IBIKEHUSIMU 1 nieHneM «Iloesmy. HOCKAX, X056 [0 majke,

8. IpixarensHoe ynpaxueHune «Hamgyem my3uk-apOy3uk»

nepeKaThIBaHKE JEBOH 1 ITPaBO
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. Xo1p0a MpUCTaBHBIM IarOM BIIEPE/.

. ber B konOHHE 1O OJHOMY.

. Kpyxenne B MeyIcHHOM TeMITe (C IPEAMETOM B PyKax).

. [IppKKH BBEpX ¢ KacaHueM IpenMera, Haxozsmerocs Ha 10-15 cM Bblllie MOAHATON PYKH.
. Ilon3zanue Ha YeTBEPEHbKAX 110 TMMHACTUYECKON CKaMEMKe.

. MeTaHune peIMETOB B TOPU3OHTAIBLHYIO eNb ABYMS PyKaMu (TIPaBOii U JIEBO) ¢ paccTosHus 1 M.
. IllonBmxnas urpa «Iloe3my.

8. JlpixaTenbHoe yrpaxHeHue «Becenblie mpyKUHKI

~N NN kW~

CTOIOM OOYEPETHO
TEHHUCHOTO MSYHKa.

5. Koncynbranus st
poxauTenei no reMe
«Opranuzanust QU3KyJIbTY-
PHOTO Jocyra B KPyT'y CEMBHU B
JIETHUM NepUoI»
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