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Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной к школе группы «Семицветик» раз-

работана в соответствии с основной образовательной программы МДОУ д/с «Сказка», в соответ-

ствии с введением в действие ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной к школе группы «Семицветик» 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и инди-

видуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально – коммуникатив-

ному, познавательному, речевому и художественному – эстетическому. 

Используются парциальные программы: 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» 

 • «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от30 августа 2013 года N 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образова-

ния» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологиче-

ские требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образова-

тельных организаций» 

• Устав учреждения  

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в 

целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче-

ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих областей развития:  
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• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное  развитие;  

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определѐнными Феде-

ральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем 

развитии ребенка; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обо-

гащения) детского развития; 

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными  особенностями и склонностями 

- реализация Программы в формах, специфических для детей ; данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

- возможность освоения ребѐнком Программы на разных  этапах еѐ реализации; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его 

включение в различные виды деятельности; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Психолого - возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 

 Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего физиче-

ского развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна из основных 

характеристик достижений ребенка. 

Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для 

определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен выражать также свои эмо-

циональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на окружающее. 

Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным показателем 

достижений ребенка. Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им раз-

личными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды деятельности. 

Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, может создать замысел 

игры и реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли, отражающее отношения лю-

дей друг к другу. 

Именно в игре ребенок становится полностью субъектом своей деятельности. Игра делает ре-

бенка самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: ре-

жиссерская, игра с правилами, игра-драматизация. В продуктивных деятельностях (изобразительной 

деятельности, конструировании) старшие дошкольники могут создавать и реализовывать собствен-

ные замыслы, передавая свое видение действительности. Продукты, создаваемые детьми в результа-

те этих деятельностей, становятся сложными, разнообразными, дети могут выполнять деятельность 

самостоятельно. Дети этого возраста чутко воспринимают красоту и сами способны создавать краси-

вое. Важный показатель развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо развита 

диалогическая речь: они четко отвечают и сами задают вопросы, способны построить краткие выска-

зывания. Дети хорошо владеют монологической речью, могут содержательно, грамматически пра-

вильно, связно строить свою речь при пересказах и рассказывании, могут передавать свои впечатле-

ния, свой опыт в связном повествовании. Общение со сверстниками остается по-прежнему необхо-

димым условием полноценного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми дети могут 

согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко относиться к 
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эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие. Основ-

ной задачей образовательной работы в подготовительной группе продолжает оставаться развитие 

познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей. 

Это происходит в различных видах деятельности детей (игре, конструировании, изобрази-

тельной, литературно-художественной, художественном конструировании, элементарной трудовой 

деятельности), при ознакомлении с различными областями действительности (математика, экология, 

пространственные отношения, логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. 

Становление данных видов способностей обеспечивает все психическое развитие ребенка. Основны-

ми средствами, определяющими развитие их умственных способностей, являются наглядные модели. 

Происходит интериоризация действий наглядного моделирования, то есть их перевод во внутренний 

план. Само освоение действий построения моделей включает в себя два последовательных этапа: по-

строение модели наличной ситуации и по собственному замыслу (в соответствии с требованиями за-

дачи). В последнем случае моделирование выступает в функции планирования деятельности, воз-

можность построения модели и ее особенности свидетельствуют о степени сформированное внут-

ренних, идеальных форм моделирования. Они же и представляют собой ядро умственных способно-

стей ребенка. Продолжается также освоение различных форм символизации, позволяющих ребенку 

выражать свою субъектную позицию по отношению к действительности, решать многие творческие 

задачи. Во многих разделах программы прямо предлагаются задачи, направленные на развитие вооб-

ражения. Что касается форм и основных направлений работы с детьми (разделы программы), то они 

остаются такими же, как и в старшей группе. К семи годам у детей происходит становление высших 

психических функций. Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по 

правилу и образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются необходи-

мые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования следующие: 

         Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам тру-

да, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодей-

ствует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неуда-

чам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в се-

бя, старается разрешать конфликты; умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопро-

сам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, и исполнительские функции в 

совместной деятельности.   

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения эт-

нической при надлежности,религиозных и других верований, их физических и психических особен-

ностей.   

  Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается.  

  Проявляет умение слышать других и стремление быть понятным другими.  

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах дея-

тельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценить. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и же-

лания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения рече-

вого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основ-

ными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
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 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, мо-

жет соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;   

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, инте-

ресуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения яв-

лениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальны-

ми знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, есте-

ствознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опира-

ясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.   

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знани,положительной мо-

тивации к дальнейшему обучению в школе, институте .  

 Проявляет уважение к жизни ( в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира,произведения народного и 

профессионального искусства(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятель-

ность и т.д.)   

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну,ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших истори-

ческих событиях.  

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностей, 

включая традиционные тендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному 

полу.   

 Соблюдает элементарные общепринятые меры, имеет первичные ценностные пред-

ставления о том, (что такое хорошо и что такое плохо), стремится поступать хорошо; проявляет ува-

жение к старшим и заботу о младших.   

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизникак ценность. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребѐнка. 

  Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенно-

стей в образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

 - познавательное развитие; 

- речевое развитие;  

 - художественно-эстетическое развитие; 

- физическое  развитие. 

1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, приня-

тых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само-

регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональ-

ной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверст-

никами, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-

обществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение сомостоятель-

но объеденяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, дого-

вариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к стар-

шим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромнось. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать со-

беседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать своѐ мнение. 

Обогащать словарь формулами словестной вежливости. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  

Ребёнок в семье и сообществе. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменени пози-

ции человека с возростом. Углублять представления ребѐнка о себе в прошлом, настоящем и буду-

щем.  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имѐн и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде. 

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды. 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения; формировать 

умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать 

своѐ мнение. 



9 
 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через уча-

стие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; по-

сильном участии в жизни дошкольного учреждения. 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умывать-

ся, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком и расчѐской. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своѐм внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 

пречѐске. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, уха-

живать за обувью. 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после 

сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к заня-

тию, без напоминания убирать своѐ рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, вос-

питывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, береч материа-

лы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать 

умение самостоятельно объеденяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, 

делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки. 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой – от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к 

праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности. 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанно-

сти дежурного в уголке природы: поливать комнатные расстения, рыхлить почву, мыть кормушки, 

готовить корм для рыб, птиц и т.д. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профес-

сиями, связанными со спецификой родного города. 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту 

их работы. 

Формы ор-

ганизации 

трудовой де-

ятельности 

Содержание и объем трудовых умений Методические  приемы 

В помещении На участке 

1 2 3 4 
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Поручения Приводить в порядок 
игровые уголки, уби-

рать на место строи-

тельный материал, 

настольные игры, 

оборудование и ма-

териал для труда. 

Проверять, все ли 

осталось в порядке 

пред уходом на заня-

тие, прогулку; поря-

док складывания 

одежды на стульчи-

ках , в шкафчиках, 

состояние кроватей 

после уборки их 

детьми. 

Приводить в порядок 

кукол: мыть приче-

сывать по необходи-

мости менять одеж-

ду. Стирать и гладить 

кукольную одежду. 

Пришивать оторвав-

шиеся пуговицы. От-

бирать игрушки, 

книги, коробки, под-

лежащие ремонту. 

Ремонтировать ко-

робки, подклеивать 

книги для своей 

группы и для малы-

шей. Мыть и проти-

рать  игрушки и 

строительный мате-

риал. Менять поло-

тенца. Расставлять 

стулья в определен-

ном порядке. Наво-

дить порядок в 

шкафчиках с обору-

дованием, приводить 

в порядок доску. От-

носить и приносить 

по просьбе взрослого 

предметы. Нарезать 

бумагу для апплика-

ции и труда. Учить 

малышей одеваться 

на прогулку. 

 

Отбирать  иг-
рушки и выносной 

материал по поруче-

нию воспитателя, 

выносить его на уча-

сток. Собирать иг-

рушки, приводить их 

в порядок перед ухо-

дом  в помещение. 

Очищать песок от 

мусора. Поливать 

песок, собирать его в 

кучу. Убирать уча-

сток, веранду, по-

стройку. Убирать 

снег. Освобождать от 

снега постройки. 

Скалывать подтаяв-

шую корку льда. 

Сгребать снег в кучи 

для слеживания и из-

готовления построек. 

Делать цвет-

ные льдинки, укра-

шать ими участок. 

Делать снежные по-

стройки. Посыпать 

дорожки песком. 

Сгребать опавшие 

листья, укрывать ими 

растения. Пересажи-

вать цветочные рас-

тения из грунта в 

горшки. Покармли-

вать птиц. Укрывать 

снегом кусты. Ока-

пывать кусты и дере-

вья. Поливать уча-

сток из леек. 

Показ приемов работы, объяс-
нение, напоминание, указания, наблю-

дение за работой детей. 

Опытно-исследовательская дея-

тельносьт6 постройка из сухого и мок-

рого песка, лепка из снега в морозную 

погоду и при оттепели. 

Беседы: «Почему важно чтобы в 

группе был порядок», «как зимуют де-

ревья и кусты». Чтение: К.Мелихин 

«Светлая мечта». 

Дидактические игры и упраж-

нения: «У нас порядок», «Все по своим 

местам», «Поучимся выполнять пору-

чения» (вне группы) 

Формы орга-

низации тру-

Содержание и объем трудовых навыков Методические приемы 
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довой дея-

тельности 

Дежурство Сентябрь. 
Закреплять умение накрывать на стол, пра-

вильно раскладывать столовые приборы: 

ложку и нож –справа от тарелки, вилку- сле-

ва; полностью убирать со стола после еды. 

Закреплять навыки подготовки материала к 

занятиям по изобразительной деятельности: 

выставлять на отдельный стол материал для 

лепки, рисования и аппликации, помогать то-

варищам готовить материал для занятия. 

 

Беседа об организации дежурства по 

занятиям (новые правила), объясне-

ние, напоминание, указание. 

Октябрь. 
Учить нарезать бумажные салфетки, сметать 

щеткой со стола крошки в совок.  

Учить раскладывать материал для занятия по 

математике: счетные линейки, конверты со 

счетным материалом, помогать в уборке ма-

териала после занятий по изобразительной 

деятельности 

Показ приемов работы, объяснение, 

напоминание, уточнение, указание 

Ноябрь. 
Учить дежурству по уголку природы: поли-

вать растения, удалять сухие листья, вести 

календарь природы. 

Закреплять навыки аккуратной уборки со 

стола: сметать крошки, убирать со стола об-

резки бумаги после занятия по аппликации. 

 

Показ, объяснение, напоминание. 

Беседы: «Организация дежурства по 

уголку природы», «Погода осенью» 

(по содержанию календаря погоды на 

сезон) 

Декабрь. 
Закреплять умение быстро и аккуратно 

накрывать и убирать со столов. 

Доставать из шкафа необходимые для заня-

тия материалы, располагать на специальном 

столе, помогать товарищам в подготовке его 

для занятия и уборке, протирать столы после 

занятия изобразительной деятельностью. 

Учить опрыскивать растения, высаживать лук 

в ящики для еды. 

Показ, объяснение, указания, показ 

приемов посадки, посева. 

Беседа  «Правила подготовки рабоче-

го места к занятиям» 

Январь. 
Следить за готовностью рабочих мест к заня-

тию, дополнять рабочие места детей недо-

стающими материалами для занятий. 

Участвовать в подготовке пособии для музы-

кальных занятий. 

Учить высевать зерно на зеленый корм. По-

садка бобовых растении для наблюдения. 

Уточнение, напоминание, указание, 

показ приемов посадки и посева. 

Беседа «Правила подготовки рабочего 

места к занятиям» 

Февраль. 

Готовить бумажные заготовки для занятий по 

аппликации, участвовать в подготовке и рас-

становке пособий для физкультурных заня-

тий, приводить в порядок рабочие места по-

сле занятий. 

Указания, напоминание, пояснение. 

Беседа «Погода зимой» (по содержа-

нию календаря погоды на сезон). 
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Высаживать лук для еды. 

 Март. 
По указанию воспитателя отсчитывать необ-

ходимый материал для занятия по математи-

ке, убирать его после занятия в шкаф. По за-

данию педагога тонировать бумагу для заня-

тия по рисованию. 

Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена 

цветов и овощей на рассаду. 

Объяснение, пояснение, указание, 

прием показа тонирования бумаги.  

Апрель. 

Полная подготовка  материала к занятию по 

изобразительной деятельности, математике. 

Уход за посевами, черенкование комнатных 

растении. 

Указания, пояснение, напоминание. 

Май. 
Высадка растений в грунт, уход за ними. 

Подготовка календаря природы для итоговой 

беседы о весне. 

Закреплять, совершенствовать навыки дежур-

ства по уголку природы, столовой. 

Беседа «Погода весной» (по содержа-

нию календаря природы) 

Коллективный 

труд 
Совместный: 
Протирание 

строительного мате-

риала; стирка ку-

кольного белья, наве-

дение порядка в 

шкафчиках, протира-

ние стульев в группе, 

мытье игрушек, про-

тирание шкафа для 

полотенец, ремонт 

книг, изготовление 

украшении для 

участка и группы. 

 

Уборка участ-

ка: подметание, сбор 

мусора, листвы, по-

лив участка, песка, 

уборка на веранде, 

мытье игрушек, пе-

релопачивание песка. 

Уборка участ-

ка от снега, сгребание 

снега в кучи для сле-

живания и изготовле-

ния построек. Под-

гребать снег под де-

ревья и кусты. 

 

Объяснение, пояснение, указа-

ние, помощь при распределении тру-

да. 

Беседа о необходимости труда 

для общей пользы. 

 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения в природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесѐнными в неѐ. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Cистематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорож-

ном движении знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками – предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 
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Безопастность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о 

том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут приченить 

вред и стать причиной беды. Закреплять правила безопасного обращенияс бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года. 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблу-

дился». Формироваь умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточ-

нять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03», «112» 

Закреплять умение называть своѐ имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная дея-

тельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность де-

тей 

В совместной деятель-

ности с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение 

 Просмотр и анализ 
мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

 Экспериментирование 

 Проблемные ситуации 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Совместная с 
воспитателем игра 

 Совместная со 
сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 
выбора 

 Проектная 

деятельность 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение  

 Рассматривание  

 Игра 

 Проектная 
деятельность 

 Просмотр и анализ 
мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

 Ситуативный 

разговор с детьми 

 Педагогическая 
ситуация 

 Интегративная 
деятельность 

 

 Создание  
соответствующей 

предметно-

развивающей сре-

ды 

 Совместная  
со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная 

игра 

 

 Обогащение  
предметно-

развивающей среды 

Выставки совместных 

работ. 

 Досуги 

 Экскурсии 

 Консультации 

 Педагогические 
гостиные 

 Праздники и 

развлечения 

 День открытых 
дверей 

 Совместные 
конкурсы, игры - 

викторины 

 Проектная 

деятельность 

 Совместные 
экологические и 

трудовые акции 

 Мастер-класс 

 Выставки поделок 
 

Дорожная азбука 

№ 

№ 

п/п 

Тема занятия Взаимодействие с 

узкими 

специалистами 

Месяц 

1. Экскурсия на перекресток. Участники дорожного 

движения 

Встреча с 

инспектором ГИБДД 

сентябрь 
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2. Для чего нужны правила дорожного движения, как они 
появились 

 октябрь 

3. Как рождаются опасные ситуации на дороге Встреча с 

медицинской сестрой 

ноябрь 

4. В стране дорожных знаков  декабрь 

5. О чем говорят дорожные знаки  январь 

6. Музыкально-дидактическая игра «Красный, желтый, 

зеленый». 

Музыкальный 

руководитель 

февраль 

7. Мы – пассажиры  март 

8. Игры во дворе. Велосипед – мой друг.   апрель 

9. Если ты потерялся в городе  май 

 

1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

      Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и по-

знавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других лю-

дях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представле-

ний о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о пла-

нете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов ми-

ра. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать мно-

жества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличают-

ся определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдель-

ных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения пред- 

метов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить 

со счетом в пределах 20 без операций над числами.  

Знакомить с числами второго десятка.  

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыду-

щее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число.  

Знакомить с составом чисел в пределах 10.  

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в преде-

лах 10, на наглядной основе).  

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и 

размен монет).  

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение 

(к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении за-

дач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), 

а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух 

(одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и ча-

сти, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.  
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Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, шири-

ну, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 71  

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.  

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.  

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) за-

висит от величины условной меры.  

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств.  

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о пря-

мой линии, отрезке прямой1 .  

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, 

форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один много-

угольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — 

круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; состав-

лять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по 

форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.  

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, 

ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.).  

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в 

виде рисунка, плана, схемы.  

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу 

вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обо-

значения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текуче-

сти, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 1 

Определения не даются.  

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «поз-

же», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соот-

ветствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 ми-

нут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Формирование элементарных математических представлений 

Перспективное планирование 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

сен-

тябрь 

1 занятие  

Повторение 

1 занятие   

Порядковый 

счет в предел 

ах 10. Дни  не 

дели. 

1 занятие           

Познакомить с 

цифрами 1 и 2  Ко 

личественный 

счет в прямом и 

обратном порядке 

в пределах 10 

1занятие                                         

Познакомить с цифрой 4. Дать 

представление о составе числа 5 из 

единиц.Сравнение двух предметов 

по величине с помощью условной 

мере.Обозначать свое местополо-

жение относительно другого лица.  
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Представление о 
треугольниках и 

четырехугольни-

ках 

2 занятие  

Повторение 

2 занятие 

Прямой и об-

ратный  счет в 

пределах 5. 

Деление круга 

и квадрата на 

2 и 4 равные 

час ти. Назы-

вать геом-ие 

фигуры  

2 занятие          

Познакомить с 

цифрой 3. Преды-

дущее и последу-

щее число нату-

рального ряда в 

пределах 10.  

Сравнение 10 

предметов по 

длине, ширине, 

высоте   

2 занятие                                                         

Количественный состав числа 6 из 

единиц. Познакомить с цифрой 5 

Дни недели.Умение видеть в окр-

их предметах форму геом-их фи-

гур. 

октябрь 1занятие                    

Составлять чис ло 6 

из единиц 

.Познакомить с 

цифрой 6. Деление 

круга на 2-4 и 8 

равных частей. 

Уметь двигаться в 

соответствии   с 

условными обозна-

чениями или по  

схеме.   

1занятие                   

Составлять 

числа 7 и 8. 

Цифра 8. Дни 

недели. Со-

ставлять тема-

тическую 

композицию 

по образцу. 

1 занятие                     

Составлять число 

9 из единиц. 

Цифры от 1 до 9. 

Независимость 

числа от направ-

ления счета. Дать 

представления о 

весе предметов. 

Группировать 

геом-ие фигуры 

по цвету и форме. 

1 занятие                                          

Состав числа 10 из единиц. Запись 

числа 10. Прямой и обратный счет 

в пределх 10. Представление о мно-

гоугольнике.Ориентироваться на 

листе бумаги. 

2 занятие                    

Состав числа 7 и 8 

из единиц. Позна-

комить с цифрой 7. 

Деление квадрата 

на 2 - 4 и 8 равных 

частей. Представ-

ление о треуголь 

никах и четырех 

угольниках. Дни 

недели.                 

2 занятие                   

Состав числа 

9 из единиц. 

Познакомить с 

цифрой 9. 

Называть чис-

ла в прямом и 

обратном по-

рядке от лю-

бого числа. 

Ориентиро-

ваться на ли-

сте бумаги. 

2 занятие                      

Состав числа 10 

из единиц. Цифра 

0. Дать понятия о 

предыдущих и 

последующих 

числах. Представ-

ление о весе 

предметов. 

2 занятие                                       

Учить составлять число 3 из двух 

меньших чисел и раскладывать на 

два меньших числа. Цифры от 1 до 

9. Представления о многоугольнике 

Времена года и месяцы осени. 

ноябрь 

 

1 занятие           

Составлять число 4 

из двух меньших  

чисел и расклады-

вать его на два 

меньших числа. 

Порядковый счет в 

пределах 10 Анали-

зировать форму 

предметов. Пред-

ставления о массе 

предметов.Дни не-

дели.  

1 занятие       

Составлять 

число 6 из 

двух меньших 

и расклады-

вать его на два 

числа. Знако-

мить с образо-

ванием чисел 

второго десят-

ка в пределах 

15. Измерение 

вели ины с 

 1 занятие          

Составлять число 

8 из двух мень-

ших чисел и рас-

кладывать его на 

два меньших. Ко 

личественный  

счет  в пределах 

15. Измерение 

длины с помощью 

условной меры. 

Ориентироваться 

на листе бумаги.  

1 занятие                                                 

Составлять число 10 из двух мень-

ших и раскладывать его на два 

меньших . Определять            про-

пущенное, предыдущее, последу-

щее число. Измерять длину и ши-

рину предметов с помощью услов-

ной меры. Ориентироваться на ли-

сте бумаги. 
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помощью 
условной мер-

ки. Ориенти-

ровка в про-

странстве с 

помощью 

схем. 

2 занятие           

Составлять число 5 

из двух меньших и 

раскладывать его 

на два меньших. 

Познакомить с об-

разованием второго 

десятка.в пределах 

15. Ориентировать-

ся на листе бумаги. 

2 занятие       

Составлять 

чис ло 7 из 

двух меньших 

и расклады-

вать его на два 

числа. Изме-

рять величину 

с помощью 

условной ме-

ры. Ориенти-

роваться на 

листе бумаги в 

клетку. Обра-

зование чисел 

второго десят-

ка в пределах 

20. 

2 занятие           

Составлять число 

9 из двух мень-

ших и расклады-

вать его на два 

меньших. Навык 

счета в пределах 

20. Измерение 

высоты предметов 

с помощью 

условной меры. 

Ориетироваться  

на листе бумаги в 

клетку. 

2 занятие                                              

Количественный и порядковый 

счет. Составлять число 10 из еди-

ниц. Умение двигаться в заданном 

направлении. Моделировать пред-

меты с помощью знакомых геомет-

рических фигур.  

декабрь 1занятие           

Знакомство с моне-

тами 1, 2, 5,   10 

рублей . Ориенти-

ровка на листе бу-

маги в клетку. 

Уточнить пред-

ставление о много-

угольниках и спо-

собах их классифи-

кации по видам и 

разме рам. 

1 занятие            

Знакомить с 

монетами, их 

набором и 

размером. 

Учить считать 

по заданной 

мере в преде-

лах 20. Уме-

ние воссо-

здать сложные 

по форме 

предметы из  

отдельных ча-

стей по кон-

турным об-

разцам 

1 занятие            

Учить измерять 

обьем сыпучих 

веществ. Знаком-

ство с часами. 

Ориентировка на 

листе бумаги в 

клетку. Представ-

ление о много-

угольнике. 

1 занятие                                       

Умение раскладывать число на два 

меньших и составлять из двух 

меньших большее число в пределах 

10. Месяцы года. Умение констру-

ировать геом-ие фигуры по словес-

ному описанию. Умение объеди-

нять части в целое множество.  

2 занятие             

Знакомство с моне-

тами. Знакомство с 

песочными часами. 

2 занятие         

Уточнять 

представления 

о монетах, их 

наборе и раз-

мене. Изме-

рять объем 

сыпучих ве-

ществ с по-

мощью услов-

ной меры. По-

2 занятие              

Измерение жид-

ких веществ с по-

мощью условной 

меры. Натураль-

ный ряд, умение 

увеличивать чис-

ло на 1 в пределах  

10. Развивать чув-

ство времени.  

Умение модели-

2 занятие                                             

Называть предыдущее, последущее 

и пропущенное число. Дни недели. 

Ориентироваться на листе бумаги. 

Видоизменять геом-ие фигуры.  
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знакомить с 
часами. Опре-

делять форму 

предметов и 

их части.  

ровать геом-ие 
фигуры.  

январь 

 

1занятие                 

Учить решать за-

дачи на +. Видеть 

геом-ие фигуры в 

окр-ей действи-

тельности. 

1 занятие              

Составлять и 

решать задачи 

на + и -. Изме-

рять объем 

жидких  ве-

ществ с помо-

щью условной 

меры. Ориен-

тироваться на 

листе бумаги. 

1 занятие                 

Составлять и ре-

шать задачи. Зна-

комство с часами 

и устанавливать 

время на макете.   

Ориентировка на 

листе бумаги в 

клетку.  

1 занятие                                                     

Составлять и решать задачи. Разви-

вать представления о геом-их фи-

гурах и умение рисовать их на ли-

сте. Называть предыдущее, после-

дующее и пропущенное число. 

Определять местоположение пред-

метов относительно друг друга   

2 занятие                

Составлять и ре-

шать задачи на + и 

– Ориентировать-

ся на листе бумаги 

в клетку.  

2 занятие           

Составлять и ре 

шать задачи на 

+и-. Монеты 1, 

2,  5, 10 рублей. 

Ориентировать 

ся  на листе бу 

маги. 

2 занятие             

Составлять и ре-

шать задачи. Со-

вершенствовать 

представления о 

последовательно-

сти чисел в пре-

делах 20. Умение 

делить целое на 8 

равных частей. 

2 занятие                                                     

Составлять и решать задачи.Части 

суток и их последовательности. 

Видеть в окр-их предметах формы 

геом-их фигур. 

февраль 1занятие          

 Составлять и ре-

шать задачи на + 

Упражнять в сче-

те предметов по 

образцу.  Изме-

рять длину отрез-

ков прямых линий 

по клеткам. 

1 занятие        

Составлять и 

решать задачи. 

Дни недели. 

Проводить 

прямые линии и 

измерять их 

длину по клет-

кам. Представ-

ления о вели-

чине предме-

тов. 

1 занятие            

Составлять и ре-

шать задачи. 

Определять    ве-

личину предмета 

на глаз. Часы, 

определять время 

с точностью до 1 

часа. 

1 занятие                                          

Составлять и решать задачи. Со-

вершенствовать навыки счета со 

сменой его основания. Учить дви-

гаться в заданном направлении в 

соответствии с условными обозна-

чениями. 

2 занятие          

Составлять и ре-

шать задачи. Зим-

ние месяцы. Со-

ставлять число из 

единиц. Состав-

лять композиции 

из геом-их фигур. 

 2 занятие      

Составлять и 

решать задачи. 

Представление 

о весе предмет 

ов. Видоизме-

нять геом-ие 

фигуры. Ориен-

тироваться на 

листе бумаги. 

2 занятие           

Составлять и ре-

шать задачи. Раз-

вивать представ-

ления о геом-их 

фигуры и умение 

зарисовывать их.  

2 занятие                                          

Составлять и решать задачи. Коли-

чественный и порядковый счет. 

Умение моделировать геом-ие фи-

гуры. 

март 1 занятие                     

Составлять и ре-

шать задачи. Де-

ление круга на 8 

частей. Умение 

1 занятие         

Составлять и 

решать задачи. 

Умение изме-

рять длину 

1 занятие               

Составлять и ре-

шать задачи. Ори-

ентироваться на 

листе бумаги. Ви-

1 занятие                                           

Составлять и решать задачи. Ори-

ентироваться на листе бумаги. 

Умение конструировать объемные 

геом-ие фигуры. Прямой и обрат-
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определять время. предметов с 
помощью 

условной меры.  

Ориентировать-

ся на листе бу-

маги. Месяцы 

года.  

деть в окр-их 
предметах формы 

геом-их фигур. 

ный счет в пределах 20. 

2 занятие                   

Составлять и ре-

шать задачи. Ори-

ентироваться на 

листе бумаги. 

2 занятие         

Составлять и 

решать задачи. 

Составлять 

число из двух 

меньших чисел 

и раскладывать 

число на два 

меньших числа. 

Определять вес 

предметов с 

помощью весов. 

2 занятие                   

Составлять и ре-

шать задачи. Дни 

недели. Развивать 

пространственное 

восприятие фор-

мы. 

2 занятие                                          

Решать задачи в пределах 10. Ори-

ентироваться на листе бумаги. 

апрель 

 

1занятие            

Составление и  

рещение задач. 

Ориентироваться 

на листе бумаги 

Измерять длину 

предметов с по-

мощью условной 

меры. 

1 занятие              

Составление и 

решение задач 

Ориентировать-

ся на листе бу-

маги.        «Чи-

тать» графиче-

скую  инфор-

мацию. 

1 занятие             

Составление и 

решение задач. 

Ориентироваться 

на листе бумаги.  

Составлять число 

из двух меньших 

и раскладывать 

его на два мень-

ших чисда в пре-

делах 10 

1 занятие                                             

Составление и решение задач. Ори-

ентироваться на листе бумаги. 

Прямой и обратный счет в пределах 

20.  

2 занятие                      

Составлять и ре-

шать задачи. Ори-

ентироваться на  

листе бумаги. Дни 

недели, времена 

года, месяцы 

2 занятие       

Составлять и 

решать зада-

чи.Ориентирова

ться на листе 

бумаги. Созда-

вать сложные 

по форме пред 

меты  из отдель 

ных частей по 

представлению. 

2 занятие                

Составление и 

решение задач. 

Ориентироваться 

на листе бумаги. 

Закрепдять пред-

ставления об объ-

емных и плоских 

геом-их фигурах. 

2 занятие                                               

Составление и решение задач. Ори-

ентироваться на листе бумаги. 

Ориентироваться в окр-ем про-

странстве относительно себя и дру-

гого лица.   

май 1занятие               

Закрепление ма-

териала. 

1 занятие                    

Закрепление ма 

териала. 

1 занятие                   

Закрепление ма-

териала. 

1 занятие                                                  

Закрепление материала. 

2 занятие                       

Закрепление ма 

териала. 

2 занятие               

Закрепление  

материала. 

2 занятие                          

Закрепление ма-

териала 

2 занятие                                                          

Закрепление пройденного материа 

ла. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и содержа-

ние обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной системы сен-

сорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с 

познавательной задачей.  
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Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий экспе-

риментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов.  

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответ-

ствии с условиями и целями деятельности.  

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; 

ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие ре-

зультата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели 

и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные спо-

собности.  

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообраз-

ных видах деятельности.  

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств.  

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по 

форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, краси-

вые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строе-

нию, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследователь-

скую, творческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.  

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении уста-

новленных норм. 

 Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов 

и выражении их в образной форме.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (ло-

то, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.  

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. 

д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

 Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познава-

тельной активности. 

Ознакомление с предметным окружением. 

 Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать пред-

ставления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. 

д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию 

того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь бо-

лее удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов.  

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он со-

здал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию 

предметного окружения как творения человеческой мысли.  
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Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и каче-

ствах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, 

ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека.  

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, прило-

жение, сравнение по количеству и т. д.). 

 

 

Ознакомление с социальным миром. 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о 

специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и 

учениками и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребен-

ка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познако-

миться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (прове-

сти и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное пан-

но или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить 

съедобное растение, ухаживать за домашними животными).  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям це-

лостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная уме-

лость помогают создавать разные материальные и духовные ценности.  

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для обще-

ства, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспе-

ченным людям, благотворительность).  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные 

уборы). Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многона-

циональная страна. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расши-

рять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. Углублять знания о Российской армии.  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эво-

люция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, проис-

хождении и биологической обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с про-

изведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные 

виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, 

как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 

ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и меж-

дународных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и 

др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества.  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети.  

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернацио-

нальные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощ-

рять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее дости-

жения.  
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Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или 

другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 

головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонаци-

ональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.  

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.  

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к па-

мяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 

растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить 

со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей 

устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды.  

Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). Расширять 

и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и 

обитателях уголка природы.  

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их приспособле-

ния к окружающей среде.  

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять 

представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми 

формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов ши-

пением и т. п.).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, 

павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по спо-

собу передвижения (летают, прыгают, ползают).  

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земле-

дельцев, механизаторов, лесничих и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.  

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.  

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если ис-

чезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.).  

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окру-

жающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни че-

ловека.  

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблю-

дать за растениями и животными, не нанося им вред).  

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и 

рассказы.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить заме-

чать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; 

иней на почве).  

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию 

садовых растений (настурция, астры) в горшки.  

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления по-

делок.  
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Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни 

и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на ря-

бине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц.  

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влаж-

ного, тяжелого снега лучше делать постройки).  

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет 

снег, на крышах домов появляются сосульки).  

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.  

Привлекать к посадке семен овса для птиц.  

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще све-

тит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ле-

доход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-

крапивницы; появляются муравьи).  

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в за-

висимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.  

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые ли-

сточки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.  

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если вес-

ной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длин-

ные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что ле-

том наибол ее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят.  

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро ис-

чезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята 

— лето кончилось».  

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с 

этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

Ознакомление  с миром природы. 

Перспективное планирование 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

сентябрь  Предметы помощники. Во саду ли, 

во городе. 

Дружная семья.       Экологическая 

тропа осенью. 

октябрь      Удивительные предметы. Берегите 

живот ных. 

Как хорошо у 

нас в саду. 

Прогулка по лесу. 

ноябрь Путешествие в прошлое книги. Осенины.  Школа.Учитель. Пернатые друзья. 

декабрь На выставке кожаных изделий. Покормим 

птиц. 

Путешествие в 

типографию.  

Как животные по-

мо гают человеку. 

январь Две вазы. Зимние яв-

ления в 

природе. 

Библиотека. Экологическая 

тропа зимой. 

февраль    В мире материалов. Цветы для 

мамы. 

Защитники Роди 

ны. 

Экскурсия в зоо-

парк. 

март Знатоки. Мир ком 

натных рас 

тений. 

Мое Отечество –

Россия. 

Водные ресурсы 

Земли. 

апрель Путешествие в прошлое счет-

ных устройств. 

Леса и  луга 

нашей ро-

 Космос. Весенняя страда. 
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дины. 

май Путешествие в прошлое све 

тофора. 

Природный 

материал -   

песок, гли-

на, камни. 

К дедушке на 

ферму. 

Солнце, воздух и 

вода-наши верные 

друзья. 

 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная дея-

тельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность де-

тей 

В совместной деятель-

ности с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуаль-

ные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-
экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия  

 Интегративная 

деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 
деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная 

деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-
экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор 

с детьми 

 Экскурсия  

 Интегративная 
деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 
деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная 
деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Во всех видах  
самостоятель-

ной  детской 

деятельности 

 

 День открытых дверей 

 Педагогическая 
гостиная  

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Обогащение 
предметной среды 

 Чтение литературы 

 Праздники и 

развлечения 

 Консультации 

 Экспериментирование 

 Конкурсы, игры-

викторины 

 

 

1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

    Речевое развитие, включает, владение речью,  как средством общения и культуры; обога-

щение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологи-

ческой речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фо-

нематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициа-

тиву с целью получения новых знаний.  

Совершенствовать речь как средство общения.  
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Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смот-

реть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.  

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; 

учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 

окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.  

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и собы-

тиях.  

Приучать детей к самостоятельности суждений.  

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей.  

Побуждать детей интересоваться смыслом слова.  

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значе-

нием и целью высказывания.  

Помогать детям осваивать выразительные средства языка.  

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями.  

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, нахо-

дить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предло-

жении.  

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные 

с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.  

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые сред-

ства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы ре-

чи.  

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить 

быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.  

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, дра-

матизировать их.  

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набо-

ру картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его.  

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 

определения).  

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и пред-

логов) на слова с указанием их последовательности.  

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, 

ма-ли-на, бе-ре-за) на части.  

Учить составлять слова из слогов (устно).  

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный 

багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.  
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Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, 

сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чут-

кость к поэтическому слову.  

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, 

умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).  

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рас-

сказом, стихотворением.  

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

В совместной дея-

тельности с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные 

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 

 Беседа после 
чтения 

 Рассматривание  

 Игровая ситуация 

 Дидактическая 
игра 

 Интегративная 
деятельность 

 Чтение 

 Беседа о 

прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ наст. театра 

 Разучивание 

стихотворений 

 Театрализованная 
игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная 

деятельность 

 Интегративная 
деятельность 

 Решение 
проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание 

коллекций 

 Игра  

 Ситуация общения в 
процессе режимных 

моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе на 

прогулке) 

 Словесная игра на 
прогулке 

 Наблюдение на 
прогулке 

 Труд  

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа  

 Беседа после чтения 

 экскурсия 

 Интегративная 
деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, 
потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная 
деятельность  

 Разновозрастное 

общение 

 Создание коллекций 

 Сюжетно-ролевая 
игра 

 Подвижная игра с 
текстом 

 Игровое общение 

 Все виды 
самостоятельной  

детской 

деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 Хороводная игра с 
пением 

 Игра-
драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок 

в условиях книжного 

уголка 

 Дидактическая 
игра 

 

 Консультации. 
Коммуникативные 

тренинги 

 Педагогическая 
гостиная  

 Открытые 

мероприятия 

 Обогащение 
предметной среды 

 Праздники и 
развлечения 

 Чтение литературы 

 Конкурсы,выставки 

 

Развитие речи. 

Перспективное планирование 
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 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

с

е

н

т

я

б

р

ь 

1 занятие      

Подготовишки 

 

1 занятие         

Летние исто-

рии. 

 1 занятие       

Звуковая куль-

тура речи. 

1 занятие                                                     

Лексико-грамматические упражнения. 

2 занятие                   

Для чего нуж-

ны стихи. 

2 занятие           

Пересказ 

сказки »Как 

осел петь пе-

рестал. 

2 занятие                   

Работа с сю-

жетной кар-

тинкой. 

2 занятие                                                                 

Беседа о А. Пушкине. 

о

к

т

я

б

р

ь 

1 занятие                   

Лексико-

грамматиче-

ские упражне-

ния. 

1 занятие           

Звуковая 

культура ре-

чи. 

 1 занятие                            

Вот такая ис-

тория.  

1 занятие                                                                

На лесной поляне. 

2 занятие               

Заучивание 

стих А. Фета 

«Ласточка про-

пала.» 

2 занятие              

Русские 

народные 

сказки. 

2 занятие              

Чтение сказки 

А.Ремизова 

«Хлебный го-

лос.» 

2 занятие                                                            

Небылицы-перевертыши. 

н

о

я

б

р

ь 

1 занятие                 

Сегодня так 

светло кругом. 

1 занятие      

Осенние мо-

тивы. 

 1 занятие             

Звуковая куль-

тура речи. 

1 занятие                                                          

Лексические игры и упражнения.  

2 занятие               

Пересказ рас-

сказа В. Су-

хомлинского 

«Яблоко и рас-

свет»  

2 занятие           

Чтение сказки 

К. Паустов-

ского «Теп-

лый хлеб» 

2 занятие           

Подводный 

мир. 

2 занятие                                                                 

Заучивание стих.А.Фета «Мама.Глянь-ка 

из окошка. 

д

е

к

а

б

р

ь 

1 занятие              

Лексические 

игры. 

1 занятие          

Звуковая 

культура ре-

чи. 

1 занятие           

Тяпа и Топ 

сварили ком 

пот.  

 1 занятие                                                          

Лексические упражнения 

2 занятие                

Работа с иллю-

стрированными 

изданиями ска-

зок. 

2 занятие             

Чтение рас-

сказа Л. Тол-

стого «Пры-

жок» 

2 занятие            

Чтение сказки 

К. Ушинского 

«Слепая ло-

шадь» 

2 занятие                                                               

Стих. С. Маршака «Тает месяц молодой» 

я

н

в

а

р

ь 

1 занятие              

Новогодние 

встречи. 

1 занятие      

Творческие 

рассказы де-

тей. 

1 занятие             

Лексические  

игры и упраж-

нения.  

 1 занятие                                                   

Рассказывание по картине «Зимний ве-

чер» 

2 занятие            

Произведения 

Н. Носова. 

2 занятие 

Здравствуй, 

гостья зима. 

2 занятие      

Чтение сказки 

С. Маршака 

«12 месяцев»  

2 занятие                                                   

Стихи о зиме. 

ф

е

в

р

1 занятие               

Звуковая куль-

тура речи. 

1 занятие             

Работа по 

сюжетным 

картинкам. 

 1 занятие           

Лексические 

игры и упраж-

нения. 

1 занятие                                                                      

Повторение пройденного материала. (по 

выбору вос-ля) 
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а

л

ь 

2  занятие            
Чтение сказки 

«Никита Ко-

жемяка.» 

2 занятие           
Чтение были-

ны «Илья 

Муромец и 

Соловей-

разбойник» 

2 занятие          
Пересказ рас-

сказа В. Бианки 

«Музыкат». 

 2 занятие                                                 
Чтение рассказа Е. Воробьева «Обрывок 

провода» 

м

а

р

т 

1 занятие               

Звуковая куль-

тура речи. 

 1занятие             

Лексические 

игры и 

упражнения. 

1 занятие              

Весна идет, 

весне дорога. 

1 занятие                                                      

Лохматые и крылатые. 

2 занятие             

Чтение былины 

«Алеша Попо-

вич и Тугарин 

Змеевич» 

2 занятие            

Чтение сказки 

В. Даля «Ста-

рик - годо-

вик» 

2 занятие             

Заучивание 

стих.П. Соло-

вьвой  «Ночь и 

день» 

2 занятие                                                              

Чтение былины «Садко» 

а

п

р

е

л

ь 

1 занятие          

Лексико - 

грмматические 

упражнения. 

1 занятие          

Рассказы по 

картинкам. 

1 занятие          

Звуковая куль-

тура речи. 

1 занятие                                                               

Повторение. 

2 занятие            

Чтение сказки 

«Снегурочка». 

2 занятие            

Сочиняем 

сказку про 

Золушку. 

2 занятие               

Пересказ сказ-

ки» Лиса и ко-

зел.» 

2 занятие                                                          

Сказки Г. Х. Андерсена 

м

а

й 

1 занятие                 

Звуковая куль    

тура речи. 

1 занятие                  

Весение сти-

хи. 

 

1 занятие                 

Лексико - 

грмматические 

упражнения. 

1 занятие                                                                 

Повторение (по выбору восп-ля) 

2 занятие                

Заучивание 

стих. З Алек-

сандровой «Ро-

дина.» 

2 занятие                

Чтение рас-

сказа В. Биан-

ки «Май» 

2 занятие                 

Пересказ рас-

сказа Э. Шима 

«Очень вредная 

крапива.» 

2 занятие                                                              

Повторение (по выбору восп-ля) 

 

1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

    Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобрази-

тельного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирова-

ние элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литерату-

ры, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реали-

зацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Приобщение к искусству. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое от-

ношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности.  

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному ис-

кусству, литературе, архитектуре).  

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).  

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие 

произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живопи-
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си: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. 

Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др.  

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразитель-

ности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.).  

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохлом-

ская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками.  

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что суще-

ствуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и 

др.).  

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей.  

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по пе-

риметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в 

каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Зо-

лотого кольца и другие — в каждом городе свои.  

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных соору-

жений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши).  

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать 

умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).  

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать ху-

дожественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной дея-

тельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.).  

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и про-

фессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с ро-

дителями).  

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира).  

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведе-

ниям искусства.  

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию 

и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность. 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сен-

сорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету.  

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формиро-

вать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, создан-

ные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжела-

тельного и уважительного отношения к работам товарищей.  

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произве-

дениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные спо-

собы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства.  

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 
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умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, компози-

цию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согла-

сованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображе-

ния будут объединяться в общую картину.  

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения 

для достижения большей выразительности создаваемого образа.  

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с нату-

ры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и пере-

давать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).  

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор мате-

риалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сан-

гина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные мате-

риалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми мате-

риалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; 

при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и 

по завершении основного изображения.  

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного 

рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направ-

лении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисо-

вании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (го-

родец) и др.  

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности ли-

ний или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закра-

шивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Об-

ращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеле-

ные, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением по-

годы (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка.  

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, спо-

собность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).  

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответ-

ствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю ли-

ста — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине изобра-

жаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. 

п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, 

растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сю-

жеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.  

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение со-

здавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую 

гамму народного декоративного искусства определенного вида.  
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Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предме-

тов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при составлении де-

коративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать xapaктер-

ные для него элементы узора и цветовую гамму. 

  

 

Изобразительная деятельность: Рисование 

Перспективное планирование 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

сентябрь 1 занятие                                     

Лето 

1 занятие                

Кукла в нацио-

нальном костюме. 

1 занятие               

Золотая осень. 

1 занятие                             

Нарисуй, что было ин-

тересного в этом меся-

це. 

2 занятие                                                

Декоративное 

рисование на 

квадрате 

2 занятие                     

Поезд, в котором 

мы ездили на дачу 

за грибами. 

2 занятие           

Придумай, чем мо-

жет стать красивый 

осенний листок. 

2 занятие                                       

Рисование по замыслу. 

На чѐм люди ездят. 

октябрь 1 занятие                                   

Рисование по же-

ланию. «Нарисуй 

свою любимую 

игрушку.» 

1 занятие               

Рисование с нату-

ры. Комнатное 

растение 

1 занятие        

Папа (мама) гуляют 

со своим ребенком 

в сквере. 

1 занятие                           

Осенний букет в вазе. 

2 занятие                                  

Рисование с 

натуры. Ветка 

рябины 

2 занятие            

Город вечером. 

2 занятие                

Деративное рисо-

вание «Завиток» 

2 занятие                           

Праздник урожая. 

 

ноябрь 

 

1 занятие                                   

Рисование иллю-

страций к сказке 

Д. Н.Мамина-

Сибиряка «Серая 

Шейка.» 

1 занятие           

Декоративное ри-

сование по моти-

вам городецкой 

росписи . 

1 занятие       

Поздняя осень. 

1 занятие                           

Портрет любимой мамы 

2 занятие                                           

Как мы занима-

емся в детском 

саду. 

2 занятие           

Декоративное ри-

сование по моти-

вам горо децкой 

роспи си. 

2 занятие  

Дымковская рос-

пись. 

2 занятие                            

Наша любимая подвиж-

ная игра. 

декабрь 1 занятие                                           

Декоративное 

рисование. 

 

1 занятие                              

Как мы танцуем 

на музыкальном 

занятии. 

1 занятие           

Рисование «Сказка 

о царе Салтане» 

1 занятие                            

Зимний пейзаж. 

2 занятие                                  

Волшебная пти-

ца. 

2 занятие                        

Белая береза под 

моим окном (чер-

но-белый граттаж) 

2 занятие            

Герои сказки «Ца-

ревна - лягушка» 

 2 занятие                              

Поздравительная от-

крытка «С Новым го-

дом» 

январь 

 

1 занятие                                        

Новогодний 

праздник в дет-

ском саду 

1 занятие         

Рисование декора-

тивно-сюжетная 

композиция «Кони 

пасуться.» 

1 занятие      

Декоративное «Бу-

кет в холодных то-

нах» 

1 занятие                                 

Сказочный дворец. 

2 занятие                                 

Декоративное 

2 занятие                  

Рисование с нату-

2 занятие 

Иней покрыл дере-

2 занятие                               

Рисование по замыслу. 
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«Букет цветов» ры керамической 
фигуры животного 

вья. Нарисуй, что было ин-
тересного в  этом меся-

це. 

февраль 1занятие                                   

Декоративное 

рисование по мо-

тивам хохлом-

ской росписи.. 

1 занятие      

Рассматривание 

картины И. Граба-

ря «Февральская 

лазурь» 

1 занятие  

Наша армия род-

ная. 

1 занятие                                   

Рисование «Конек-

Горбунок» 

 

2 занятие                                  

Сказочное цар-

ство. 

2 занятие     

Эта синяя сказка-

Гжель. 

2 занятие       

Зима. 

2 занятие                                   

С натуры «Ваза с вет-

ками» 

март 1 занятие                                      

Поздравительная 

открытка для ма-

мы. 

1 занятие    

 Распиши матрѐш-

ку. 

1 занятие                

Знакомство с поня-

тием «натюрморт» 

1 занятие                                  

Рисование по сказке 

«Мальчик-с-пальчик» 

 

2 занятие                                  

Уголок группо-

вой комнаты. 

2 занятие         

 Рисование по за-

мыслу. Что ты хо-

чешь красивое. 

2 занятие           

Сказочное царство. 

2 занятие                               

Рисование по замыслу  

«Кем ты хочешь быть» 

апрель 

 

1 занятие                            

Мой любимой 

сказочный герой.  

1 занятие       

Рисование с нату-

ры. Комнатное 

растение 

1 занятие   

Декоративное 

«Композиция с 

цветами и птица-

ми.» 

 1 занятие                      

Декоративное «Зави-

ток» 

2 заняиие                               

Этот загадочный 

космос. 

2 занятие   

Ознакомление с 

творчеством ху-

дожника- иллю-

стратора Е.М. Ра-

чѐва 

2 занятие  

Субботник 

2 занятие                                

Разноцветная страна. 

май 1занятие                                  

Праздник в горо-

де. 

1 занятие    

 Цветущий сад. 

1 занятие 

Весна. 

1 занятие                          

Круглый год. 

2 занятие                                

Этот день Побе-

ды 

2 занятие  

 Цветы луга. 

2 занятие    

Обложка для книги 

сказок. 

2 занятие                                

По замыслу «Родная 

страна» 

 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов пред-

метов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продол-

жать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные осо-

бенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой.  

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, 

девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция).  

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство компози-

ции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей.  

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использо-

вать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из гли-

ны расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  
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Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и 

по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бу-

маги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).  

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и расти-

тельных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и 

помотивам народного искусства.  

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; не-

сколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.  

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию переда-

чи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением ка-

рандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, компо-

зиции. Поощрять проявления творчества.  

Изобразительная деятельность: Лепка, аппликация. 

Перспективное планирование  

                             

Лепка.(1-3 нед.) Аппликация.(2-4 нед.) 

Сентябрь. 

1 занятие                                                                  

Фрукты для игры в магазин. 

2 эанятие                                                                      

Поезд, на котором мы ездили. 

3 занятие                                                                    

Корзинка с грибами. 

4 занятие                                                                     

Осенний ковер. 

Октябрь. 

1 занятие                                                                       

Девочка играет в мяч 

2 занятие                                                                  

Натюрморт 

3 занятие                                                                       

Петушок с семьей. 

4 занятие                                                                      

Декоративная композиция «Вазы с фруктами, 

ветками и цветами». 

Ноябрь. 

1 занятие                                                                       

Ребенок с котенком 

2 занятие                                                                 

Праздничный хоровод.. 

3 эанятие                                                                       

По замыслу. 

4 занятие                                                                  

Рыбки в аквариуме.. 

Декабрь. 

1 занятие                                                                       

Птица. 

2 занятие                                                                                                                                             

Вырежи и наклей любимую игрушку 

 3 занятие                                                                      

Девочка и мальчик пляшут. 

4 занятие                                                                        

Царевна-лягушка. 

Январь. 

1 занятие                                                                     

Лыжник 

2 занятие                                                                       

Аппликация по замыслу. 

3 занятие                                                                         

Как мы играем зимой 

4 занятие                                                                       

Сказочная птица. 

Февраль. 

1 занятие                                                                                                                                        

Конек.. 

2 занятие                                                                     

Корабли на рейде. 

3 занятие                                                                     

Пограничник с собакой. 

4 занятие                                                                       

Вырежи и наклей какую хочешь картинку. 

Март. 

1 занятие                                                                            

По щучьему велению. 

2 занятие                                                                           

Поздравительная открытка для мамы. 

3 занятие                                                                      

Встреча Иван-царевича с лягушкой. 

4 занятие                                                                        

Новые дома в нашей улице. 
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Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бу-

магу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- 

физкультурник, клюющий петушок и др.).  

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, за-

кладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение де-

тей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, за-

вязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фар-

тучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, исполь-

зуя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать 

фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других матери-

алов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказоч-

ные герои»). Развивать фантазию, воображение.  

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Прикладное творчество 

Перспективное планирование 

 Тема занятия Виды ручного труда 

Сентябрь Декоративное панно Из природного мат-ла 

 Волшебная шкатулочка Из бумаги (чертижи)  

Октябрь Лесная школа (еж, заяц, лиса, лесовичок) Из природного материала 

Оригами (собачка) Из бумаги 

Ноябрь  Фигурки из конусов  Из бумаги 

Творим и мастерим (по замыслу) Из использованного материала 

Декабрь 

 

 Поделки из пластилина и упоковок йо-

гурта 

Из использованного материала 

Мастерская Деда мороза Из бумаги и картона 

Январь 

 

Из сосновых шишек  

Волшебная иголочка. Работа с тканью 

Февраль 

 

 Оригами «Бабочка» Из бумаги  

 Салфетка Работа с тканью 

Март 

 

 

Панно с цветами (коробка, ткань, нитки, 

бумага) 

Из использованного материала 

Пришивание пуговиц Работа с тканью 

Апрель Оригами Из бумаги 

Игольница Работа с тканью 

Май Оригами «Лисичка» Из бумаги  

Творим и мастерим (по замыслу) Из использованного материала 

Апрель. 

1 занятие                                                               

Персонаж любимой сказки.. 

2 занятие                                                                        

Полет на Луну.. 

3 занятие                                                                                  

По замыслу.. 

4 занятие                                                                         

По замыслу. 

Май. 

1 занятие                                                                          

Доктор Айболит и его друзья. 

2 занятие                                                                     

Цветы в вазе. 

3 занятие                                                                             

Лепка по замыслу 

4 занятие                                                                      

Весенний ковѐр. 
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Конструктивно-модельная деятельность. 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.).  

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.  

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное 

назначение.  

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений.  

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соот-

ветствии с общим замыслом, не мешая друг другу.  

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные кон-

струкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки.  

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассо-

выми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по ри-

сунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу.  

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами.  

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной ин-

струкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин 

и др.).  

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Конструктивно – модельная деятельность 

Перспективное планирование 

 

 Тема занятия Виды конструирования 

Сентябр    Здания. Из строительного материала 

Здания. Из строительного материала 

Октябрь Машины. Из строительного материала 

 Машины. Из строительного материала 

Ноябрь Летательные аппараты. Из строительрого материала. 

Летательные аппараты. Из строительного материала 

Декабрь  Роботы. Из строительного материала. 

Роботы. Из строительного материала. 

Январь   

Проекты городов. Из строительного материала 

Февраль Мосты. Из строительного материала. 

Мосты. Из строительного материала. 

Март Суда. Из строительного материала. 

Суда. Из строительного материала. 

Апрель Железные дороги. Из строительного материала. 

Железные дороги. Из строительного материала 
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Май Творим и мастерим. Из строительного материала 

 По замыслу. Из строительного материала 

 

 

 

 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная дея-

тельность 

Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность детей 

В совместной дея-

тельности с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 

 

 Рисование, 
аппликация,  худож. 

конструирование, лепка) 

 Изготовление 
украшений, декораций, 

подарков, предметов для 

игр  

 Экспериментирование 

 Рассматривание 
эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

 Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-

ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ 

декоративно-

прикладного искусства, 

репродукций 

произведений живописи 

 Проектная 
деятельность  

 Создание коллекций  

 Наблюдение 

 Рассматривание 
эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

 Игра 

 Игровое 
упражнение 

 Проблемная 
ситуация 

 Конструирование из 
песка 

 Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и 

др.) 

 Создание коллекций 

 Украшение 
личных предметов  

 Игры 
(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Рассматривани

е эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

 Самостоятельн
ая изобразительная 

деятельность 

 

 Творческие 
выставки 

 Изготовление 
декораций, подарков, 

предметов для игр  

 Экспериментирован

ие 

 Проектная 
деятельность 

 Тематические 
досуги 

 Консультации 

 Создание коллекций 

 Встречи с 
работниками музея, 

ДШИ 

 

 

1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения ис-

пользовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влия-

нии на здоровье. 

 

Физическая культура 
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Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику oсновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбе-

га. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кру-

гу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координа-

цию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, ак-

тивно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчи-

вость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать соб-

ственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Режимные   процес-

сы 

Содержание навыков Методические приемы 

Первый квартал 

Питание Совершенствовать умение держать вилку 

большим и средним пальцем, придержи-

вать сверху указательным пальцем, есть 

разные виды пищи, не меняя положения 

вилки в руке, а лишь слегка поворачивая 

кисть. Закреплять умение намазывать 

ножом масло на хлеб, отрезать кусочек 

мяса, сосиски. 

Беседа «Вспомним , как надо пра-

вильно кушать». 

Чтение: Н.Литвинова «Королев-

ство столовых приборов». 

Одевание - раздева-

ние 

Совершенствовать умение самостоятель-

но одеваться и раздеваться в определен-

ной последовательности, правильно раз-

мещать свои вещи в шкафу, аккуратно 

раскладывать и развешивать одежду на 

стуле перед сном, закреплять умение 

пользоваться различными видами засте-

жек. 

Беседа:»Каждой вещи – свое ме-

сто». 

Чтение: И.Бурсов «Галоши», 

С.Михалкова «Я сам». 

Дидактическое упражнение «Кто 

правильно и быстро положит 

одежду» 

Умывание Совершенствовать навыки умывания: 

намыливать руки до образования пены, 

тщательно смывать, мыть лицо, насухо 

вытирать полотенцем, своевременно 

пользоваться носовым платком. 

Чтение: И.Ищук «Мои ладошки» 

Дидактическое упражнение «Рас-

скажи малышам , как надо умы-

ваться» 

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

Закреплять умение заправлять кровать: 

поправлять  простыню, накрывать по-

крывалом. 

Дидактическое упражнение: «Как 

надо заправлять кровать». 

Второй квартал 
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Питание Закреплять умение есть второе блюдо, 
держа нож в правой, а вилку в левой ру-

ке. Совершенствовать умение пользо-

ваться салфеткой по мере необходимо-

сти. 

 

Беседа «Культура поведения во 
время еды» 

Одевание - раздева-

ние 

Самостоятельно поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу для одежды.  

Беседа «Как мы наводим порядок 

в шкафу для одежды» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и пра-

вильно умываться, насухо вытираться 

полотенцем, взяв его из шкафчика и раз-

вернув его на ладошках.  

Игра – драматизация по произве-

дению А.Барто «Девочка – чума-

зая» 

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

Продолжать учить просушивать и чи-

стить свою одежду, мыть , протирать, чи-

стить обувь. 

Закреплять умение пришивать оторвав-

шие пуговицы. 

Принимать участие в смене постельного 

белья: расстилать простыню, заправлять 

кровать.  

Беседа «как заботиться о своей 

одежде» 

Чтение: Д.Крупская «Чистота» 

Третий квартал 

Питание Закреплять умение правильно пользо-

ваться столовыми приборами, есть второе 

блюдо при помощи ножа и вилки, не пе-

рекладывая их из руки в руку, есть с за-

крытым ртом, пережевывать пищу бес-

шумно.  

Беседа «Культура еды – серьезное 

дело» 

Одевание - раздева-

ние 

Закреплять умение аккуратно складывать 

одежду перед сном, вывертывать рукава 

рубашки и платья, расправлять одежду, 

аккуратно ставить обувь.  

Чтение: М.Зощенко «Глупая исто-

рия» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и ак-

куратно  умываться, соблюдать порядок в 

умывальной комнате. 

Закреплять умение мыть руки после по-

сещения туалета и по мере необходимо-

сти.  

Чтение :Е.Винокурова «Купание 

детей» 

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

Формировать  привычку следить за своим 

внешним видом, напоминать товарищам 

о неполадках в их внешнем виде, прояв-

лять желание помочь им совершенство-

вать умение зашивать распоровшуюся 

одежду по шву. 

Принимать участие в смене постельного 

белья: стелить чистую простыню, заправ-

лять кровать.  

Беседа  «Чистота – залог здоро-

вья». 

Дидактическое упражнение «Как 

помочь товарищу». 

Продуктивная деятельность: ши-

тье кукольного белья 

Четвертый квартал 

Одевание - раздева-

ние 

Совершенствовать умение быстро оде-

ваться и раздеваться, аккуратно развеши-

вать вещи в шкафу и складывать на сту-

ле, помогать товарищам застегнуть пу-

говку, расправит воротник и т.п. 

Чтение : Я.Акима «Неумейка», 

С.Михалкова  «Все сам» 
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Умывание Закреплять и совершенствовать получен-
ные навыки, воспитывать привычку сле-

дить за чистотой тела 

Чтение Т.Кожомбердиева «Все 
равно» 

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

Постоянно следить за своим внешним 

видом, устранять неполадки. 

Учить пришивать оторвавшиеся петли. 

Полностью заправлять кровать после сна. 

Принимать 

Участие в смене постельного белья. 

Продуктивная деятельность : по-

чинка кукольного белья 

Питание Совершенствовать умение правильно 

пользоваться столовыми приборами во 

время еды, держать приборы над тарел-

кой, по окончании еды класть их на край 

тарелки, а не на стол  

Чтение: О. Григорьев «Варенье». 

Сюжетно-ролевая игра «Кафе» 

Подвижные игры 

     Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры ( в том числе с элементами соревнования), способствующие развитию психофизи-

ческих качеств (ловкость, быстрота, выносливость, гибкость),координация движений, умение ориен-

тироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстни-

ками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, проявлять творческие способности. 

   Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, настольный 

теннис, хоккей, футбол). 

 

Основные движения в 

игре 

Название игр 

Игры с бегом «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка – бе-

ри ленту», «Совушка», «Чье звено быстрее соберется», «Кто скорее до-

катит обруч до флажка», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою па-

ру»,«Не намочи ноги», «Горелки» 

Игры с прыжками «Лягушки и цапли», «Не попадись», «Волк во рву»  

Игры с метанием и лов-

лей 

«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий», «Охотники 

и звери», «Ловишки с мячом» 

Игры с подлезанием и ла-

занием 

«Перелет птиц», «»Ловля обезьян» 

Игры - эстафеты « Кто скорее через препятствия к флажку», «Веселые соревнования» , 

«Чья команда больше мячей забросит в корзину» 

 

Перспективное планирование занятий по  разделу «ЗДОРОВЬЕ» 

СЕНТЯБРЬ 

Тема «Спорт – залог здоровья» 

Цели  Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни. Показать важ-

ность и пользу занятий спортом для здоровья. Формировать потребность в движе-

нии, стойкую привычку к спорту, занятиям физической культурой. 

Оборудование Иллюстрации, отражающие различные виды спорта, рисунки с изображением 

детей, занимающихся различными видами спорта, на которых отсутствуют необхо-

димые предметы; демонстрационные карточки с изображением этих предметов. 

Методические 

приемы 

1. Игровая ситуация 

2. Рассматривание альбома или иллюстраций с разными видами спорта. 

3. Физкультминутка на тематическом материале 
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ОКТЯБРЬ 

Тема «Солнце, воздух и вода» 

Цели Обучить детей правилам приема воздушных, солнечных и водных ванн, сфор-

мировать представление о закаливании детей к холоду и теплу, познакомить с прави-

лами и способами закаливания, обучить элементам пальцевого точечного массажа. 

Методические 

приемы 

Проведение дней здоровья, беседа «Учим свое тело», психогимнастика, дыха-

тельные упражнения 

Литература Иллюстрации  на заданную тему. 

Рекомендации 

родителям 

Оформить папку- передвижку « Точечный массаж» 

                      НОЯБРЬ 

Тема: «Здоровые зубы» 

Цели Дать некоторые представления о строении и значении зубов; формировать 

представления детей о значении здоровых зубов для здоровья организма. 

Оборудование Зеркало, четверть разрезанной вдоль моркови, зубная щетка, прозрачный ста-

кан с водой, ложка, тарелка для размещения оборудования (на каждого ребенка); че-

люсть животного, одиночные зубы разного типа, горошина, два камешка-голыша (у 

педагога); Бабушка -Зубная щетка,  игрушка-Зубик;; прозрачный пакет с конфетами. 

Методические 

приемы 

1. Рассказ, беседа 

2. Самообследование, эксперимент, практическая деятельность 

3. Игровая ситуация. Б-З. выясняет чистят ли дети зубы, как регулярно 

они это делают? 

4. Появление больного зубика, беседа с ним, о причинах его заболевания 

5. Физкультминутка. Игра-тренинг. 

6. Логические заключения. 

Литература И.М.Новикова «Формирование представлений оЗОЖ»; Г.И.Кулик «Школа 

здорового человека»  с.80-81 А.И.Иванова «Человек» с.84 

Рекомендации 

родителям 

Папка-раскладушка: «Правильно ли вы чистите зубы?»; памятка  «Признаки 

склонности к кариесу»; 

«Как сохранить здоровые зубы без лекарств» 

ДЕКАБРЬ 

Тема:                                       «Как   устроен   Я» 

Цели Познакомить детей с особенностями функционирования тела, строением ор-

ганизма. Углублять представления о себе, своих индивидуальных особенностях; 

формировать положительную оценку и образ себя. 

Оборудование Силуэт человека; изображения девочки и мальчика (на каждого ребенка); фотогра-

фии детей разного возраста и членов их семей; фломастеры, цветные карандаши. 

Методические 

приемы 

1.Просмотр альбома с фотографиями. 

2. Беседа. 

3.Физкультминутка. Ведущий, в быстром темпе называет разные части тела и 

лица, дети показывают на себе. 

4.Дидактическое упражнение «Создай свой портрет» 

Литература Приложение  к  журналу: «Папа, мама, я»; А.И.Иванова «Человек» с.43 

4. Дидактическое упражнение «Шифровки» ( выкладывание из счетных 
палочек изображение любого вида спорта) 

5. Педагог предлагает ответить на вопрос: «Чем же полезны занятия 

спортом для здоровья?» 

Литература «Как воспитать здорового человека» В.Г.Алямовской 

Рекомендации 

родителям 

Папка-передвижка, посвященная физическому развитию детей в детском саду. 
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Рекомендации 
родителям 

Беседовать с детьми о строении и функционировании человеческого тела. 

ЯНВАРЬ 

Тема:           «Витамины, полезные продукты и здоровый организм» 

Цели Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; объяс-

нить их значение для здоровья человека. Помочь понять, что здоровье зависит  от 

правильного питания: еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 

Оборудование Карточки с буквами А, В, С, Д; 

Цветные иллюстрации или картинки с изображением продуктов питания; 

Силуэтное изображение тела человека со схемой воздействия витаминов на 

различные части организма. 

Методические 

приемы 

1. Беседа. 

2. Рассмотреть схему «В каких продуктах больше всего витаминов» 

3. Физкультминутка. Воспитатель предлагает детям разложить продукты 

к соответствующему витамину. 

4. Работа со схемой  «Влияние витаминов на организм человека» 

 А – важен для зрения. 

 В - способствует хорошей работе сердца. 

 Д – делает наши руки и ноги крепкими. 

 С – укрепляет весь организм, делает человека более здоровым. 

Литература А.А.Вахрушев «Здравствуй, мир!» конспект занятия 

Рекомендации 

родителям 

Консультация «Полезная пища»; Оформить в уголке картотеку блюд: «Опти-

мальное меню растущего организма» 

ФЕВРАЛЬ 

       

Тема: 

                           «Что такое личная  гигиена» 

Цели Уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических 

процедур. Закрепить представление о правилах личной гигиены. 

Оборудование Иллюстративный материал, отражающий необходимость выполнения гигие-

нических процедур. 

Методические 

приемы 

1. Чтение стихотворения «Девочка чумазая» А.Л.Барто 

2. Беседа по содержанию произведения.  Подвести детей к пониманию 

значения и необходимости гигиенических процедур. 

3. Физкультминутка. 

4. Дидактическое упражнение «Микроскоп» 

5. Попросить детей ответить на вопрос, для чего нужно соблюдать прави-

ла гигиены. 

Литература «Школа здорового человека» с.75- 

Рекомендации 

родителям 

Систематически контролировать. Вести разъяснительные беседы о правилах 

личной гигиены. 

МАРТ 

          

Тема: 

               «Что надо знать о насморке, профилактика»                       

           

Цели 

Сформировать представления о насморке; разобрать причины заболевания; 

обучить предупреждению заболевания; обучить отвлекающим процедурам и гигие-

ническим мероприятиям. 

Оборудование Предметы  для сюжетно-ролевой игры, кукла.  

Методические 

приемы 

    Беседа: «Я простуды не боюсь»;  

занятие –практикум «Вылечим насморк у куклы»; 

 дид.игра: «Чего боится насморк» 

Литература Программа ЗОЖ с.71 
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Рекомендации 
родителям 

Вести разъяснительные беседы о профилактике, выполнять практические ре-
комендации с детьми в домашних условиях. 

АПРЕЛЬ 

Тема:                                                «Режим    дня» 

 Цели Рассказать о режиме дня и пользе его соблюдения. 

Оборудование Схема режима дня дошкольника; иллюстративный материал, отражающий 

правильный и неправильный режим дня. 

Методические 

приемы 

1. Беседа о том, что человеческий организм старается соблюдать свое 

внутреннее расписание, и очень важно этот порядок не нарушать. 

2. Физкультминутка. Игра-тренинг. Воспитатель называет какой-либо 

режимный момент или часть суток, а дети изображают, что они в это время делают. 

3. Дидактическое упражнение  «Составь себе режим дня на выходной 

день». Дети раскладывают на столе цифровую цепочку; цифры обозначают соответ-

ствующую картинку, изображающую мальчика в разных режимных моментах. 

Литература  

Рекомендации 

родителям 

Соблюдать формулу здоровья: сон-движение-отдых- питание. 

МАЙ 

Тема:                                   «Прогулка для здоровья» 

Цели Формировать у детей представления о значении для здоровья человека места 

прогулки, организации двигательной подвижности во время прогулки, теплового 

режима. 

Оборудование Одежда для разных сезонов времени года. 

Методические 

приемы 

 Беседа 

Дидактическая игра: «Давайте оденемся на прогулку…» 

Литература Новикова И. М. «Формирование представлений о зож у дошкольников» 

Рекомендации 

родителям 

 Предложить картотеку подвижных игр для детей. Рекомендации по организации от-

дыха детей  на природе. 

 

Комплексно – тематическое планирование 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4неделя 

сентябрь. День заниий. Моя  

Родина - Рос-

сия. 

Овощи и фруты 

 

Мой город. 

моя улица, 

мой дом.  

Итоговое ме-

роприятие 

День знаний - 

развлечение 

Оформление 

уголка « Моя 

родина Рос-

сия». 

Викторина «За-

гадки с грядки». 

Альбом «Экс-

курсия по ма-

лоярославцу». 

октябрь Мой город Ма 

лоярославец.  

Подарки осени. 

 

Здоровый образ 

жизни. 

Осень. 

Итоговое ме-

роприятие 

Фотоконкурс. Выставка дет-

ского творче-

ства «Осень 

разноцветная». 

Стеназета «В 

здоровом теле – 

здоровый дух». 

Оформление 

гербария «Со-

храним осень 

на память». 

ноябрь День народно-

го единства. 

Сказки К. И. 

Чуковского.  

 

Путешествие 

капельки воды 

День матери.  

 

Итоговое ме-

роприятие 

Тематическое 

занятие» День 

Викторина по 

сказкам К. И. 

Эксперимен-

тальная дея-

Развлечение 

«Мама сол-



43 
 

 

 

 

 

народного 
единства». 

Чуковского тельность нышко моѐ». 

декабрь Зима.  

 

Зимние виды 

спорта.  

 

Веселые мастер-

ские. 

 

 

Новый год. 

 

Итоговое ме-

роприятие 

Конкрс чте-

цов на зимнюю 

тематику. 

Создание папки 

- передвижки 

«Зимние виды 

спорта». 

Конкурс «Ёлоч-

ная игрушка». 

(Для детей и 

взрослых). 

Новогодний 

утренник 

январь 

 

Волшебница 

зима. 

Святки. 

 

 

Звери зимой.  

 

Зимние заба-

вы.  

Итоговое ме-

роприятие 

Выставка 

детских ра-

бот «Волшеб-

ница зима». 

Развлечение 

«Святки». 

Сбор материала 

и оформление 

альбомов о жиз-

ни животных. 

Стенгазета 

«Зимние заба-

вы». 

февраль Неделя А. С. 

Пушкина.  

День защитни-

ков Отечества.  

Масленица 

 

 

Добро и зло. 

 

 

 

Итоговое ме-

роприятие 

Выставка 

творчества 

А. С. Пушки-

на. 

Спортивный 

праздник . 

Развлечение 

«Масленица». 

 

Дидактиче-

ская игра 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо ?» 

март 8 марта. 

 

 

Основы безо 

пасности жиз 

недеятельно 

сти. 

Весна. 

 

 

Моя семья. 

 

Итоговое ме-

роприятие 

Утренник. 

 

Папка – ширма   

«Основы без-

опасности 

жизнедеятель-

ности». 

Викторина 

«По радостным 

приметам еѐ 

узнали мы». 

Оформление 

фотоальбо-

мов. 

 

апрель Международ-

ный день 

птиц.  

День космо-

навтики.  

День земли 

 

Мир насеко-

мых 

Итоговое ме-

роприятие 

Организовать 

сбор матери-

ала, офор-

мить альбом 

«О жизни 

птиц». 

Коллективная 

работа “Кос-

мос”. 

 

Эксперемен-

тальная дея-

тельность с 

землѐй. 

Проект 

«Насекомые». 

май Цветущая 

весна.  

День Победы 

 

Весна в саду, 

поле, огороде. 

 

До свидания, 

Детский сад. 

 

Итоговое ме-

роприятие 

Выставка 

детских ра-

бот. 

Праздничное 

занятие. 

Экскурсия уголок 

леса. 

Утренник.  
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Работа с родителями. 

Сентябрь 

1. Родительское собрание на тему: «Знаете ли вы своего ребенка?» 

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 6-7 лет». 

3. Беседа с родителями: «Ребенок и родитель» 

4. Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. Осень». 

Октябрь 

1. Семейный клуб. Ток-шоу: «Можно ли обойтись без наказаний?» 

2. Консультация в родительский уголок «Поощрять или наказывать?» 

3. Анкета: «Определение типа детско-родительских отношений» 

4. Беседа «Не балуй!» 

Ноябрь 

1. Консультация: «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД» 

2. Консультация: «Часто ли лжет ребенок?» 

3. Беседа: «Как помочь детям преодолеть чрезвычайные ситуации?» 

Декабрь 

1. Консультация: «Какие игрушки нужны вашим детям!» 

2. Консультация: «Внимание! Наступает зима!» 

3. Консультация в родительский уголок по ПДД: «Памятка для родителей старших до-

школьников». 

Январь 

1. Родительское собрание: «Как отвечать на детские вопросы» 

2. Консультация в родительский уголок: «Детские страхи могут испортить всю жизнь» 

3. Санбюллетень: «Как бороться с кариозными монстрами» 

Февраль 

1. Консультация в уголок: «Какой хороший папа!» 

2. Анкета «Какова роль отца в семье?» 

3. Санбюллетень: «Веселая ингаляция» 

4. Беседа с родителями: «Гиперактивность. Как с этим бороться» 

Март 

1. Консультация в родительский уголок: «Что делать, если случилась беда?» 

2. Консультация в уголок для родителей: «Игры на внимание» 

3. Беседа: «Если ребенок невнимателен» 

4. Санбюллетень: «Витаминный календарь. Весна. » 

Апрель 

1. Консультация: «Взрослый мир в детских мультфильмах» 

2. Консультация: «Профилактика детского травматизма» 

3. Беседа: «Умственное развитие ребенка» 

Май 

1. Родительское собрание: «До свидания детский сад. Здравствуй школа.» 

2. Консультация в родительский уголок «Безопасное поведение дошкольника» 

3. Беседа: «Развивающие игры летом» 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, инди-

видуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стен-

дов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте. 
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Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов, семей-

ных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (пере-

охлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малы-

ша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохра-

нению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление до-

школьников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада 

создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родите-

лей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкуль-

туре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на 

личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активно-

сти ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвиж-

ными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 

ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совмест-

ное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и муль-

типликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания по-

требности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культу-

рой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках 

и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими домана 

дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие 

у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 

пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на карусе-

лях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и 

т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома  (не дер-

жать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; со-

держать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты 

окна и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной си-

туации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи —«01», «02» и «03», «112» и т. д.). 
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Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни до-

школьников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям 

планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формиро-

вание моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бе-

режное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение ли-

тературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художе-

ственных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 

детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, де-

тей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, пони-

мания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зави-

симости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию 

к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского 

сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и дру-

гих ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана вза-

имодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реа-

лизации воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитан-

ников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показы-

вать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 

обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, 

мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, по-

казывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у роди-

телей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в се-

мье, а также родном селе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой дея-

тельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с деть-

ми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной раз-

личным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению тер-

ритории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные 

принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье 

и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрос-

лыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на 
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них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видео-

фильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызы-

вающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 

родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, па-

мятным местам, местам отдыха сельчан. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, пово-

дом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, дости-

жения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего воз-

можность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родите-

лей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего гру-

бости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. По-

буждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию 

в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке кон-

цертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующе-

му развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребно-

стями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пас-

сивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы 

ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомле-

ния с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую 

деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликацион-

ных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, теат-

ральные мастерские, работниками  библиотеки, направленные на активное познание детьми литера-

турного наследия. Поддерживать контакты семьи с  библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность раз-

вития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих 

способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в дет-

ском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя твор-

ческие достижения взрослых и детей. 
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Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствую-

щим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских 

(рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентиро-

вать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, при-

влекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений до-

полнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влия-

ние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лично-

сти ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной де-

ятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты).  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, 

которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-

развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и пред-

метно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, обще-

нии, труде, физическом и духовном развитии в целом.  

Основные требования к организации среды Программа «От рождения до школы» не предъяв-

ляет каких-то особых специальных требований к оснащению развивающей предметно - простран-

ственной среды, помимо требований, обозначенных в ФГОС ДО. При недостатке или отсутствии 

финансирования, программа может быть реализована с использованием оснащения, которое уже 

имеется в дошкольной организации, главное, соблюдать требования ФГОС ДО и принципы органи-

зации пространства, обозначенные в программе. 

Оборудование в группе должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически при-

влекательным и развивающим, содержательно-насыщенным, развивающим; трансформируемым;  

вариативным; доступным;  эстетически-привлекательным. Мебель должна соответствовать росту и 

возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста разивающий эффект. 

Развивающая предметно - пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детского возраста. 

Пространство подготовительной группы организованно в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенны большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы до-

ступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать об-

разовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательно-

го процесса. 

В качестве центров развития выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

•  уголок ряжения (для театрализованных игр); 

•  книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

•  уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 
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• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктив-

ной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, 

подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — 

это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.). 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункци-

ональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому 

перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 

стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое про-

странство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее ре-

зультаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизоди-

ческим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы организованна как культурное про-

странство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, ре-

продукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Групповое пространство  спланировано так, чтобы дети могли делать самостоятельный выбор 

(где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. Важно, что среда не ограничивает 

детскую инициативу, а наоборот, предоставляет возможности для проявления и  что важно – для раз-

вития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно 

обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая личностные, а поэтому 

радостные для него открытия. Разумно организованная развивающая среда способствует подготовке 

ребенка к жизни в стремительно меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, 

открывать мир и в конечном итоге – учит учиться. 

«Физкультурно-оздоровительный центр»: дорожки массажные, палки гимнастические, ска-

калки, мячи резиновые разных диаметров. Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, 

эмблемы), дидактические и настольно – печатные игры. 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, кубики, 

ленты. Кегли, кольцебросы. Оборудование к спортивным играм (бадминтон,  городки, тенис). 

 «Центр познания»: Лото, домино в картинках. Предметные и сюжетные картинки, тематиче-

ские наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, про-

фессии). Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, 

мясорубка, стиральная машина и т.д.). Мелкая геометрическая мозаика. Логико - математические иг-

ры. Картинки с изображением частей суток и их последовательности. Полоски различной длины, 

ширины. Игры для интеллектуального развития. Настольно-печатные игры разнообразной тематики 

и содержания. Счетные палочки. Пазлы. Тетради в клетку. Циферблат часов. Магнитная доска. 

«Центр речевого развития». Дидактические наглядные материалы. Предметные и сюжетные 

картинки и др. Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой. Наглядно-дидактические 

пособия «Рассказы по картинкам». Картинки с изображением последовательности событий (иллю-

страции к сказкам). Карточки с буквами. 

«Центр творчества». Материалы для конструирования: строительные наборы с деталями раз-

ных форм и размеров. Фигурки людей и животных для обыгрывания. Тематические конструкторы. 

Настольный конструктор «Лего». Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, гоф-

рированная, салфетки, картон, открытки и др.). Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, вере-

вочки, шнурки, ленточки и т.д.). Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пласти-

ковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.). Природные материалы (шишки, желуди, 

различные семена, скорлупа орехов, яичная и др.). Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; 

клей. Материалы для изо деятельности: произведения живописи.  Наборы цветных карандашей; 

наборы фломастеров; шариковые ручки. гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. Индивиду-
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альные палитры для смешения красок. Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки 

для промывания ворса кисти от краски. Бумага для рисования разного формата. Салфетки из ткани, 

хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для рук. Пластилин, доски для лепки. 

Стеки разной формы. Печатки для нанесения узора. Произведения народного искусства. Выставка 

работ детского творчества. 

«Центр природы». Комнатные растения. Познавательная природоведческая литература. Ил-

люстрации с изображением признаков сезона. Растения, требующие разных способов ухода. Кален-

дарь природы. Инвентарь для ухода за растениями. Картинки с изображением цветов. Иллюстрации 

с изображением животных. Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, сте-

бель, листья, цветок, плод). Дидактические игры на природоведческую тематику. Энциклопедии на 

природоведческую тематику. 

«Центр игры». Сюжетные игрушки. Игрушки транспортные разного вида. Игрушки, изобра-

жающие предметы труда и быта. Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отра-

жающим простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахер-

ская», «Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»). Игрушки-животные. Куклы. Набор посуды. 

 «Центр безопасности». Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, иг-

ры). Макет улицы. Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д. Иллю-

страции и предметы, изображающие опасные инструменты. Наглядно-дидактические пособия (из 

серии «Транспорт»). 

«Центр музыки». Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, металлофон). Набор шумовых ко-

робочек. Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений. 

 «Центр Родного края». Иллюстрированные книги о родном крае, фотографии, символы. Ми-

ни-музеи, выставки изделий народных промыслов и ремесел. Символика родного края: флаг, герб и 

т.д. Макеты «Животные нашего леса», «Лес», «Птицы», «Водоем» для ознакомления детей с природ-

ной зоной родного края. 

Предметно-развивающая среда в группе, ориентированная на ребенка,  помогает реализации 

такого принципа как: ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного вза-

имодействия с окружающим миром – через игру и открытия. 

Распорядок дня подготовительной группы 

  Согласно СанПиН 2.4.1. 3049-13, не регламентируется количество занятий с детьми в 
дошкольном учереждении; регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки:       

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6 до 

7 лет-не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для 
детей   подготовительной группы - 1,5 часа. В середине времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами ор-

ганизованной образовательной деятельности - не более 10 минут.  

 При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, спо-

собствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. 

 Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в чет-
ко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без учета 

первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев. 

 Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью мо-
ниторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В процессе монито-

ринга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюде-

ний за ребенком, бесед, дидактических игр и др.                                

 

Распорядок дня  

Подготовительная к школе группа «Семицветик»  

на холодный период года 2020-2021 уч. год  

 

Прием и осмотр, игры, дежурство,  07.00 -08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак 08.30.-08.50. 

Игры .самостаятельная деят-ть 08.50-09.00 

 ОД (общая длительность с перерывами) 09.00-10.50.  

Подготовка к прогулке, прогулка    11.00-12.40                                                                                                                                                             

 

Возвращение с прогулки 

 

12.40-12.50 

 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, сон. 13.15.-15.00 

Подъем, самостоятельная деят-ть. 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

 игры, самостоятельная деятельность, чтение художествен-

ной литературы, индивидуальная работа 

15.40.-16.40 

 

Дополнительное образование 

Факультатив по мат-ке 

 

16.40-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00 

Уход детей домой 17.00-19.00 

Распорядок дня 

Подготовительная к школе группа «Семицветик» теплый период года 

Прием детей на улице, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игровая деятельность, индивидуальная работа, чтение художественной 

литературы, продуктивная деятельность 

9.00-9.40 

 Подготовка к прогулке 9.40-10.00 

Прогулка, игры, наблюдения                                                 10.00-12.20 

Питьевой режим на улице  

 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, гимнастика после сна,  воздушные и водные процедуры, под-

готовка к полднику 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной  литера-

туры, индивидуальная работа 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка                                        17.00-19.00 

Уход детей домой  17.00-19.00. 

 

Расписание организованной образовательной деятельности (ООД) 

Подготовительная к школе группа «Семицветик»   

Длительность занятий – 30 мин. 

Перерывы между ООД не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

 

      День недели                                        Виды Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 половина дня. 

1.Ознакомление с окружающим миром.   

2.  Развитие речи.  

3.Музыка                                                                            

09.00.-09.30 

 

09.40.-10.10 

10.20.-10.50 
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 ВТОРНИК 

1 половина дня  

 

1.ФЭМП 
2.Рисование 

3.Физкультура 

09.00.-09.30 
09.40-10.10 

10.20.-10.50 

  СРЕДА 

1 половина дня 

 

1.Развитие речи                         

2.Конструирование-Ручной труд 

3.Музыка      

09.00.-09.30 

09.40.-10.10 

10.20.-10.50 

 ЧЕТВЕРГ 

1 половина дн 

1.ФЭМП                                                                

2. Рисование           

3.Физкультура. 

09.00-09.30                                               

09.40-10.15 

10.20-10.50 

 ПЯТНИЦА 

1 половина дня 

1.Аппликация-лепка  

3.Дин. час 

09.00.-09.30 

 

 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 

   Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность 

пребывания в ДОУ: с 7
00

до 19
00

 часов.  

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Летний период – с 1 июня 

по 31 августа. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными особенностями 

детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня учи-

тываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон;  

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 

- 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. Прогул-

ка организуется 2 раза в день: утром,  в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - по-

сле дневного сна или перед уходом детей домой. Общая продолжительность сна для детей дошколь-

ного возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон).  

 При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, пи-

тании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоя-
тельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устране-
ние долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной систе-

мы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах 

в зависимости от сезона (летнего и зимнего).  Зимний период (холодный) определен с первого  сен-

тября по тридцать первое  мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с  первого 

июня по тридцать первое августа.  

       Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей  

подготовительной группы. 

            Особенности воспитательно-образовательного процесса в подготовительной  группе 

заключаются в следующем: 

 группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, в условиях 12-часового 

пребывания детей; 



53 
 

 в группе нет национально культурных, демографических и климатических особенно-
стей осуществления образовательного процесса; 

 списочный состав группы 34 человека. 

 В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизио-
логические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планиру-

емых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатиче-

ские условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздорови-

тельный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в 

день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед ухо-

дом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжитель-

ность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скоро-

сти ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. По-

движные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному 

сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, лич-

ная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая заня-
тия по дополнительному образованию, составляет 20 занятий. Занятия, требующие повышенной по-

знавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления де-

тей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. 

   Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме са-
мообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход 

за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 20 минут в день. 

Двигательный режим подготовительной  к школе группы 

 

№ 

п/п 

Формы работы Дети 6 – 7 лет  

1 Утренняя гимнастика Ежедневно 10-12мин. 

2 Физкультминутки 3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания за 

нятий 

3 Гимнастика для глаз Ежедневно 3-4 мин.   

4 Музыкально-ритмические движения На музыкальных занятиях 10-12 мин. 

5 Физкультурные занятия 2 в зале, 1 на 

воздухе) 

3 раза в неделю 30 мин. 

6 Подвижные и спортивные иг-

ры и упражнения на прогулке 

 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером ) 30-40 

 

7 Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

-дыхательная гимнастика 

Ежедневно 7 мин. 

8 Физкультурный досуг 1 раза в месяц 40 мин. 

9 Спортивный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

10 Самостоятельная двигатель-

ная деятельность детей в течение дня  

По действующему СанПин 

11 День здоровья 1 раз в квартал 
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                           Перечень учебно-методической литературы 
 «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного об-

разования»  / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и 

доп. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 – 368с. 

                        Физическое развитие 
ФГОС Сборник подвижных игр. Э.Я.Степаненкова - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 

 ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения. М.М.Борисова.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 ФГОС ДО Кравченко И.В. Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и подго-

товительная к школе группа.: Методическое пособие/ Под ред. Г.М.Киселевой, 

Л.И.Помораевой  - 2-е изд., испр. И доп. – М.:ТЦ СФЕРА , 2016 – 208с. 

Организация деятельности детей на прогулке. Подготовительная группа/ авт. – сост. 

Т.Г.Кобзева, И.А.Холодова,Т.С.Александрова. – Волгоград : Учитель, 2011. – 329с. 

                          Социально-коммуникативное развитие 
 ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет. 

Т.Ф.Саулина.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 ФГОС Формирование основ безопасности дошкольников. К.Ю.Белая.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников. Р.С.Буре.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

Л.Ю.Павлова. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

                                    Речевое развитие 
Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского сада. Планы 

занятий. В.В.Гербова. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011 – 112с.  

                                            Познавательное развитие 
 ФГОС Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Подготови-

тельная группа/авт.-сост. Н.В.Лободина.- Волгоград: Учитель, 2015 

Занятия по формированию элементарных математических представлений в подгото-

вительной к школе группе детского сада. Планы занятий. И.А.Помораева, В.А.Позина . – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012 – 160с. 

БондаренкоТ.М. Экологические занятия с детьми 6 – 7 лет : Практическое пособие 

для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж : Издательство «Учитель», 2002. – 184с. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и мето-

дические рекомендации. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2008 – 60с. 

Организация экспериментальной деятельности дошкольников : Методические реко-

мендации/ под общ. ред. Л.Н.Прохоровой – 3-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2005 – 64с. 

Г.М.Блинова. Познавательное развитие детей 5-7 лет.Методическое пособие. – 

СФЕРА, 2006-128с. 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной к 

школе группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011 – 64с.   

                 Художественно-эстетическое развитие 
ФГОС Конструирование из строительного материала, подготовительная группа 

Л.В.Куцакова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной к шко-

ле группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 112с. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду : Пособие для вос-

питателя детского сада : Из опыта работы. – М.: Просвещение,1990 – 158с. 


